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Commerce with IT Association ‘BIZTECH’ Inaugurated 
at Kongunadu Arts and Science College

The Department of 
Commerce with Information 
Technology at Kongunadu 
Arts and Science College 
(Autonomous) inaugurated 
its students’ association, 
BIZTECH, with a special 
guest lecture on “Unlocking 
the Real World Code: 

Life Skills for Next-Gen 
Success.”

The keynote address 
was delivered by Bharathi 
Puraskkar Mayileragu K. 
Sundararajan, Educator, 
Motivational and Spiritual 
Speaker, Writer, and All 
India Radio resource person. 
The session encouraged 
students to develop essential 

personal and professional 
competencies that would 
help them succeed in their 
academic pursuits and future 
careers.

Faculty members and 
students of the Department  
o f  Comme r c e  w i t h 
Information Technology 
participated in the inaugural 
programme.

CMS College of Science & 
Commerce Conducts SWAGAT 2026

CMS College of Science 
& Commerce (Autonomous), 
Coimbatore, organised its 
Inauguration Programme 
for first-year undergraduate 
students.

The welcome address 
was delivered by the 
Principal, Dr. S.Vimalanand. 
K. Gereesan, Chairman of 
CMS Educational Institutions 
delivered his presidential 
address. The Inaugural 
address was delivered by 

Dr. R. Rajavel, Registrar, 
Bharathiar University, 
Coimbatore.

Dr. S. Sandhya Menon, 
CEO CMS Group of 
Institutions felicitated the 
gathering. The dignitaries, 
including Secretary V. 
Chandrakumar, Joint Secretary 
K. V. Sashidharan, Managing 
Trustees of CMS Educational 
and Charitable Trust, Dr M 
Annapoorni, Principal, CMS 
AMT; Dr S A Mohammed Ali, 

Principal, CMS IMS, and 
Dr.M.Balachander COE, of 
CMS College of Science 
and Commerce graced the 
occasion. The programme 
concluded with a vote of 
thanks by Dr. V. Sujatha, Vice 
Principal (Administration), 
followed by the Magician 
Shahul Breaker, a renowned 
illusionist, mentalist and 
entertainer performed his 
excellence in the field of 
magical entertainment.

Swachhta Pakhwada Awareness Programme at 
Sri Ramakrishna College of Arts & Science

As part of the Clean 
India Mission, the Swachhta 
Pakhwada awareness 
programme was jointly 
organized by the Ministry of 
Petroleum and Natural Gas, 
Government of India, Bharat 
Petroleum Corporation 
Limited (BPCL), and Sri 
Ramakrishna College of 
Arts & Science, at the 
college auditorium.

T h e  p r o g r a mm e 
commen c e d w i t h  a 
welcome address by 
Dr. B.L.Shivakumar, 
Principal & Secretary of Sri 
Ramakrishna College of Arts 
& Science. Biju Gopinath, 
Execu t i v e D i r e c t o r , 
Pipelines Division, Bharat 
Petroleum Corporation 
Limited, presided over the 
function. 

The chief guest, Suresh 

Gopi, Minister of State for 
Petroleum and Natural Gas 
and Tourism, addressed the 
gathering.

During the event, 
Suresh Gopi inaugurated 
the Swachhta Pakhwada 
Information Board. The 

programme concluded with 
a vote of thanks proposed 
by Mr. D. Mahesh Kumar, 
Chief Administrat ive  
Officerof the SNR Sons 
Charitable Trust. Dr. 
S. Pragatheeshwaran, 
NSS Coordinator of Sri 

Ramakrishna College 
of Arts & Science, NSS 
Programme Officers Sahana 
Fathima, Keerthivasan,  
and Surya, government 
officials, faculty members, 
and a large number of 
students were present.

Ford Business Solutions Opens 
New Centre in Coimbatore

Ford Business Solutions 
(FBS) India, the global 
capability centre of Ford 
Motor Company, has 
inaugurated its new office 
in Coimbatore to strengthen 
the resilience and continuity 
of the company’s global 
business operations.

Located at SVB Tech 
Park, the new facility is 
FBS India’s third centre in 

the country after Chennai 
and Bengaluru.  Tamil Nadu 
Minister for Industries, 
Investment Promotion 
and Commerce Keerthana 
Sampath inaugurated the 
facility. 

Gangapriya Chakraverti, 
India Si te Head and 
Managing Director of Ford 
Business Solutions was 
present during the occasion.

Applications Invited for Temporary Faculty Posts 
at Government Music College, Coimbatore

The Tamil Nadu Govern 
ment Music College, Coimba 
tore, has invited applications 
for temporary Assistant 
Professor and Teacher posts  
on a consolidated pay basis 
for the academic year 2026–27. 
The appointments are purely 
temporary and are intended 
for teaching Diploma and 
Undergraduate music 
students.

Vacancies are available 
in the departments of Vocal 
Music, Veena, Thavil, Nadas 
waram and Musicology for  
Diploma courses. For Under 

graduate programmes, 
faculty are required in Vocal  
Music, Violin, Veena, Bhara 
tanatyam, Tamil, English, 
Computer Science and Yoga.

Applicants should possess 
Diploma, Undergraduate, 
Music Teacher Training and 
Postgraduate qualifications, 
along with a Ph.D. in  
Music or NET/SLET 
qualification. Candidates 
must also have prior teaching 
experience and be above 
30 years of age. Selected 
candidates will receive 
a consolidated monthly 

remuneration of Rs. 20,000.
The last date for 

submitting applications is 
July 10, 2026. Interviews will 
be held on July 14, 2026, 
at 10 a.m. by the selection 
committee approved by the 
department. 

Applications should 
be sent by post to The 
Principal, Tamil Nadu 
Government Music College, 
Malumichampatti Post, 
Chet t ipalayam Road, 
Coimbatore – 641050. The college  
functions from 10 a.m. to 4 
p.m. on working days.

Plastic Processing Machine Operator 
Training for SC/ST Youth in Coimbatore

The Tamil Nadu Adi 
Dravidar Housing and 
Development Corporation 
(TAHDCO), in association 
with the Central Institute of 
Petrochemicals Engineering 
and Technology (CIPET), 
will provide Machine 
Operator – Plastic Processing 
training for Adi Dravidar 
and Tribal youth, according 
to Coimbatore District 
Collector Pawan Kumar.

The four-month skill 
development programme 
is aimed at enhancing 
employment opportunities 

for eligible candidates. 
Applicants must belong 
to the Scheduled Caste or 
Scheduled Tribe community, 
have passed Class 10, be 
between 15 and 35 years 
of age, and have an annual 
family income of less than 
Rs. 3 lakh.

The training will be 
conducted in Chennai. 
Trainees will receive a 
monthly stipend of Rs. 2,000 
during the training period.

C a n d i d a t e s  w h o 
successfully complete the 
course will be assisted 

in securing employment 
through the tra in ing 
inst i tut ion. They are 
expected to receive an initial 
monthly salary ranging from 
Rs. 18,000 to Rs. 22,000.

Eligible candidates can 
register online through the 
TAHDCO website, the 
District Collector said

Applications Invited for Social 
Harmony Village Award in Tamil Nadu

The Directorate of 
Adi Dravidar Welfare, 
Government of Tamil Nadu, 
has invited applications for 
the Social Harmony Village 
Award 2026–27, according 
to Coimbatore District 
Collector Pawan Kumar.

The State Government 
confers the award every 
year to recognise village 
panchayats that foster 

social harmony and uphold 
a caste-free and inclusive 
environment. 

Under the scheme, 10 
eligible village panchayats 
will each receive a cash 
incentive of Rs. 1 crore, 
along with the Social 
Harmony Village Award.

Village panchayats 
interested in applying for the 
2026–27 award should submit 

the prescribed application 
form along with the required 
supporting documents by 5 
p.m. on July 15, 2026.

The application form 
can be downloaded from 
the Directorate’s official 
website or obtained from 
the District Adi Dravidar 
and Tribal Welfare Office 
in Coimbatore, the District 
Collector said.

Rotary Unveils Preventive Healthcare Vision
Dr. R. Balamurugan, 

senior diabetologist and 
Founder of Kovai Diabetes 
Speciality Centre and 
Hospital, assumed office 
as President of the Rotary 
Club of Coimbatore Saicity 
for the Rotary year 2026–27 
during the club’s installation 
ceremony.

Rtn. J. Balaji took 
charge as Secretary and Rtn. 
Rajavel K. as Treasurer. 
Dr. J. Rajamoorthy, retired 
Director of Medical and 
Rural Health Services, 

Government of Tamil Nadu, 
author and orator, was the 

Chief Guest. Dr. K. M. Abul 
Hassan, Past President of the 

Indian Medical Association 
Tamil Nadu and Chairman 

of the Hospital Board of 
India, attended as the Guest 
of Honour, while Dr. B. 
Koshalram, President of the 
Indian Medical Association, 
Co imba to r e Branch , 
felicitated the new team. The 
ceremony was attended by 
Rtn. Manivannan, District 
Director, RI District 3206, 
Rtn. Deepana, Assistant 
Governor, RI District 
3206, and Rtn. Thulasiethu, 
GGR. Outgoing President 
R t n .  H a l d o r a i  a n d 
Outgoing Secretary Rtn. 
Ananthakrishnan formally 
handed over charge.
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Coimbatore Shuttler Nikhil 
Selected for Junior Indian Team

Coimbatore’s Nikhil, 
a trainee of RAKS Sports 
Arena, has been selected for 
the Junior Indian badminton 
team. 

Compet ing in the 
Under-17 category, Nikhil 
won the gold medal in 
Mixed Doubles and the 
bronze medal in Boys’ 
Doubles, earning a place 
in the Indian team for the 
upcoming ABC Asian 

Badminton Championships 
in Chengdu, China. A 
trainee at RAKS Sports 
Arena for the past seven 
years, Nikhil’s achievement 
adds to the academy’s legacy 
of producing international-
level players.

Congratulating Nikhil, 
RAKS Sports Arena Founder 
Swetha Krishnamurthy 
praised his dedication and 
wished him success in 
representing India at the 
continental championship.
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Donate  
Organs!!!  

Let your life go 
on in someone’s 

body!!!

Q: For some people, a 
single peanut can be life-
threatening. And there are 
children who get allergies 
early in their lives. Why does 
the human system develop 
allergies, and can yoga help?

Sadhguru: This is basically 
because the way we are living, 
the human system is being 
messed up in too many ways. 
The fundamental mistake is 
that food today is made in a 
factory. Food should come 
out of the earth, because 
this body is earth. As far as 
possible, your body should be 
in tune with the earth. Apart 
from that, food allergies are 
mostly found among meat-
eaters. Particularly when 
you eat mass-produced meat 
products, you do not eat one 
animal’s meat – you eat all 
kinds of parts of all kinds of 
animals, mashed and made 
into a sausage. You cannot 
stay healthy eating such food. 
But people eat it, as long as 
someone lists out the amount 

of protein and whatever else 
it is supposed to have. Even 
in garbage, you may find 
proteins and other nutrients, 
but this is not the thing to eat.

When I was a child, they 
gave us milk only from one 
particular cow. Today, the 
milk you buy in supermarkets 
is from thousands of cows 
– all mixed and processed. 
Particularly in the United 
States, people are consuming 
a huge amount of animal 
hormones through mass-
produced dairy, poultry, 
and red meat. All kinds 
of additives are added to 
everything. Your body is 
an organism – it is made to 
absorb the organic nature of 
the planet and make it a part 

of itself. You cannot just add 
synthetic supplements and 
expect them to become a 
part of the human being. We 
know that the body consists 
of a certain amount of amino 
acids, proteins, and so on, 
but if you take all these 
ingredients and put them in 
a test tube, you cannot make 
them into a human being. 
There is another dimension of 
life that makes all this happen. 
If you have no regard for 
that, you are bound to suffer. 

Above all, especially in 
the US, there is too much 
food everywhere. Because 
there is so much food, you 
do not look at it and treat it 
with the necessary respect 
and awareness. Even in 

India, this unfortunate habit 
is on the rise. If you go to 
affluent places, there will 
be lots of different items 
on the plate, which people 
will mix and eat. When we 
were children, if we mixed 
two things and ate them, our 
parents would tell us, “You 
are eating like a beggar,”  
because a beggar had to mix 
and eat whatever he collected 
in his begging bowl. 

You are supposed to eat 
each item separately, because 
the stomach treats each item 
in a particular way. If you mix 
everything and eat it, your 
system will get confused, and 
consequently, it will develop 
allergies over time. If I eat 
alone, I only eat one item. I do 
that because I am conscious 
about how food behaves in 
my body, and how my body, 
not just the tongue, welcomes 
and enjoys the food that I 
consume. This is not about 
being frugal or controlled – 
this is just being conscious. 
Without being conscious, 
you cannot live well.
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Kumaraguru Hosts Yi Parliament 3.0
The third edition of Yi 

Parliament 3.0, a two-day 
parliamentary simulation 
a imed a t p romot ing 
democratic values and 
leadership among students, 
began at the Kumaraguru 
campus in Coimbatore on 
Friday.

The programme was 
inaugurated by Coimba 
tore District Collector Pavan 
kumar G. Giriyappanavar, 
IAS. Organised by the 
Kumaraguru Centre for 
Public and Competitive 

Careers (KCPC), the 
Department of Political 
Science, Kumaraguru 
College of Liberal Arts 
and Science (KCLAS), 
and the Young Indians (Yi) 
Coimbatore Chapter, the 
event has brought together 
109 student delegates from 
14 schools.

The simulation includes 
legislative debates, policy 
discussions, question 
hour, and parliamentary 
procedures. The top 15 
delegates will qualify for 

the regional round, with a 
chance to compete in the 
national finals in New Delhi.

Addressing the students, 
the Collector urged them 
to uphold democratic 
values, listen to diverse 
viewpoints, and become 
responsible future leaders. 
Yi Coimbatore Chair 
Rahul Kamath encouraged 
students to use their 
influence responsibly and 
emphasised the importance 
of thoughtful leadership and 
informed public discourse.

Coimbatore Student Wins Rs.1-Crore
Global Citizen Scholarship

Ponmanikandan Ponraj 
from Coimbatore has been 
awarded the prestigious 
Global Citizen Scholarship 
(GCS) by the Global Schools 
Group (GSG) to pursue his 
senior secondary education 

at the GIIS SMART Campus, 
Singapore.

S e l e c t e d t h r ough 
a rigorous multi-stage 
process that evaluated 
academic excellence, 
leadership, communication 
skills and extracurricular 
achievements, Ponmani 

kandan is among 12 students 
from across India to receive 
the scholarship.

The scholarship was 
presented at a felicitation 
ceremony in New Delhi 
attended by students, pare 
nts, educators and Global 
Schools Group officials.
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க�ோவையில் நேர்மைக்கு ஒரு அடையாளம்

க�ோவை ஒருங்கிணைந்த 
நீதிமன்ற வளாகத்தில் உள்ள 
மாவட்ட நீதிமன்றம் ஒன்றில் 
கடந்த சில தினங்களுக்கு 
முன்பு அரசு வழக்கறிஞர்கள் 
விசாரணைக்கு ஆஜராகத் 
தவறினர். ஒரு க�ொலை வழக்கு 
உட்பட, எட்டு வழக்குகளில் 
சாட்சிகள் மற்றும் குற்றம் 
சாட்டப்பட்டவர்கள் ஆஜராகி 
இருந்த நிலையில் அரசு 

தரப்பு வழக்கறிஞர்கள் 
இல்லாததால் விசாரணை 
பாதிக்கப்பட்டது. த�ொடர்ந்து, 
சாட்சிகள் மற்றும் குற்றம் 
ச ாட்டப்பட்டவர்களுக்கு 
செலவு த�ொகையாக, சுமார் 
62,000 ரூபாய்க்கும் மேல் 
விதித்து அதை செலுத்தும்படி 
ம ாவட்ட ஆட்சியருக்கு 
உத்தரவிட்டிருந்தார் க�ோவை 5 
வது கூடுதல் மாவட்ட நீதிமன்ற 
நீதிபதி பி.கே.சிவகுமார்.

நாமக்கல் மாவட்டதைச் 
சேர்ந்த 53 வயதான நீதிபதி 
பி.கே.சிவகுமார், சட்டத் 
துறையில் நேர்மைக்காக 
அறியப்படுபவர். சேலம், 
க�ோவை, மேட்டுப்பாளையம், 
புதுக்கோட்டை எனப் பல 
ஊர்களில் மாஜிஸ்திரேட் 

மற்றும் சார்பு நீதிமன்றங்களில் 
பணியாற்றி ,  மக்களின் 
நம்பிக்கையைப் பெற்றவர். 
கடந்த சில மாதங்களுக்கு 
முன்புதான் அவருக்கு க�ோவை 
கூடுதல் மாவட்ட நீதிபதியாகப் 
பதவி உயர்வு கிடைத்தது. 
மாஜிஸ்திரேட்டாக பணிபுரிந்த 
ப�ோது அரசு வாகனங்கள் ஒதுக் 
கப்படாத நிலையில் தினமும்  
நீதிமன்றங்களுக்கு சர்வசா 
தாரணமாக சைக்கிளில் வந்து 
சென்றவர். எளிமையாக வழக் 
கறிஞர்களுடனும், சட்ட மாண 
வர்களுடனும் கலந்துரை 
யாடுவார். மாஜிஸ்திரேட்டாக 
இருந்த ப�ோது சாதாரணமாக 
நீதிமன்ற ஊழியர்களுடன் 
தேனீர் கடைகளுக்கு சென்று 
தேனீர் அருந்துவார்

தற்போது கூடுதல் மாவட்ட  
நீதிமன்ற நீதிபதியாக இருந்தா 
லும் அதே எளிமையை கடை 
பிடிக்கின்றார். நீதிமன்ற வளா 
கத்திற்குள் எப்போதும் தனி 
யாக நடந்து செல்லும் பழக்கம் 
க�ொண்டவரான இவர், தன் பின் 
னால் ‘டவாலி’ அங்கி அணிந்த 
சேவகர்கள் யாரும் வருவதை 
விரும்புவதில்லை. கூடுதல் 
மாவட்ட நீதிபதியாக தற்போது 
இருக்கும் நிலையில் அரசு 
வாக னங்கள் வழங்கப் 
பட்டுள்ளது. அலுவலக 
பணிகளுக்கு மட்டும் அரசு 
வாகனத்தை பயன்படுத்தும் 
இவர், மற்ற நேரங்களில் 
எளிமையாக சைக்கிளிலும், 
நடந்தும் செல்வதையே 
வாடிக்கையாக வைத்துள்ளார்.

அண்ணாமலையின் க�ொங்கு ஆபரேஷன் பிளான்
ஜாதி ரீதியாக மக்களை கவர ஏற்பாடு

“ வி  த  லீ டர் ஸ்  ‘ ’ எ ன ்ற 
அமைப்பை உருவாக்கி விரைவில் 
அரசியல் கட்சிய ாக   ம ாற  ்ற 
இரு க்கு ம்  அண்ணா மலை , 
இந்த ஜூலையில் இருந்து தனது 
அரசியல் நடவடிக்கைகளை தீவிர 
படுத்தப் ப�ோவதாக ஏற்கனவே 
தெரிவித்திருந்தார்.  இந்நிலையில் 
இதன் முதல் கட்டமாக தனக்கு மிகவும் 
நெருக்கமான க�ொங்கு பெல்ட்டில் 
இருந்து அரசியல் கூட்டங்களை நடத்த 
முடிவு செய்துள்ளார்.

ப�ொள்ளாச்சியில் இன்று 40 
ஆயிரம் பேர் அமரும் வகையில் 
பிரம்மாண்ட மாநாடு நடத்துகிறார். 
க�ொங்கு மண்டல கவுண்டர்களை  
தன் பக்கம் ஈர்க்கும் வண்ணம் இந்த 
மாநாடு என்றால்... அடுத்ததாக நாடார் 
சமுதாய மக்களை கவரும் வண்ணம் 
திருச்செந்தூரிலும், முக்குலத்து 
ம க்க ளுக்கு  முக்கியத்துவம் 
க�ொடுக்கும் வகையில் மதுரை 
மண்ணிலும். . .  வன்னியர்கள் 
மற்றும் தலித்துகளை தன் பக்கம் 
க�ொண்டு வரும் வகையில் கடலூர் 
அல்லது திருச்சியில் வட மற்றும் 
மத்திய மாவட்டங்களுக்கான 
மாநாடுகளை நடத்த திட்டமிட்டுள்ளார் 
அண்ணாமலை.

அடுத்த வருடம் 2027 இல் 

உள்ளாட்சித் தேர்தல் வர இருக்கும் 
நிலையில, அதற்கு முன்பு கட்சி 
ஆரம்பித்து உள்ளாட்சித் தேர்தலில் 
ப�ோட்டியிடுவது... அதன் பின் எம்பி 
தேர்தலில் ப�ோட்டியிடுவது... ஒரு 
வேளை நாடாளுமன்றத்திறகும் 
சட்டமன்றத்துக்கும் ஒரே நேரத்தில் 
தேர்தல் வந்தால் இரண்டையும் 
எ தி ர ்கொள்  ளும்  வகை யில் 
செயல்படுவது என்பதுதான்  
அண்ணாமலை திட்டம்.

மேலும் பல்வேறு மாவட்டங்களில் 
இருந்து அதிமுக முன்னாள் 
அ மைச்ச    ர ்கள்   ச ட ்ட ம ன ்ற 
உறுப்பினர்கள் தமிழக வெற்றி 
கழகம் ந�ோக்கி செல்கிறார்கள். 
ஆனால் க�ோவை உள்ளிட்ட 

க�ொங்கு மாவட்டங்களில் இருந்து 
அங்கே யாரும் செல்ல வேண்டாம் 
என அண்ணாமலை கேட்டுக் 
க�ொண்டிருக்கிறாராம். விஜய் பக்கம் 
செல்வதற்கு பதில் தன் பக்கம் வருமாறு 
சில அதிமுக முன்னாள் புள்ளிகளை 
அண்ணாமலையே த�ொடர் பு 
க�ொண்டு பேசியிருப்பதாகவும் 
தகவல்.  அவருக்கு உறுதுணையாக  
த�ொழிலதிபர் வசந்த ராஜன் 
செயல்பட்டு வருகிறார்.

ஏற்கனவே தமிழக வெற்றி கழகம் 
பக்கம் சென்ற அதிமுக புள்ளிகள் 
கூட ரிட்டன் ஆகி அண்ணாமலை 
பக்கம் செல்ல வாய்ப்பு இருக்கிறது 
என்றும் க�ொங்கு வட்டார தகவல்கள் 
கூறுகின்றன.

சர்க்கரை ந�ோயாளிகளுக்கு இனி வாரத்துக்கு ஒரு இன்சுலின் ஊசி ப�ோதும்
உடலால்  உணவை 

ஆ ற ்ற ல ாக   ம ாற  ்ற 
இயலாத ப�ோது,  நீரிழிவு 
ந�  ோ ய்  ஏ ற ்ப டு கி ற து . 
இன்சுலின் என்பது நமது 
உடலிழள்ள செல்களுக்கு 
குளுக்கோஸை (ஆற்றலாகப் 
பயன்படுத்தப்படும் சர்க் 
கரை) க�ொண்டு செல்லும் ஒரு  
முக்கியமான ஹார்மோன் 
ஆகும்.நீரிழிவு ந�ோய் இருக்கும் 
ப�ோது, உடல் இன்சுலினுக்குப் 
பதிலளிப்பதில்லை அல்லது 
இன்சுலினை உற்பத்தி செய்வ 
தில்லை. இதனால் இரத்தத்தில் 
சர்க்கரை அளவு அதிகரித்து 
விடுகிறது. நீரிழிவு ந�ோயால் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு  , 
குளுக்கோஸை ஆற்றலாக 
மாற்ற உதவும் இன்சுலின் 
எ ன ்ற  ஹ ா ர ்ம ோ னை  
உடல் ப�ோதுமான அளவு 
சுரப்பதில்லை. கணையத்தில் 
இன்சுலினை உற்பத்தி 
செய்யும் பீட்டா செல்கள்  
அ ழி க்க  ப ்ப டு ம்ப  ோ து 
முதல் வகை நீரிழிவு ந�ோய் 
உருவா கிறது .  நீ ரிழிவு 
ந�ோயாளிகளுக்கு ப�ோதுமான 
இன்சூலினை உற்பத்தி 
செய்ய தினசரி இன்சூலின் 
ஊசி செலுத்த வேண்டிய 

அவசியம் இருந்தது. தற்போது, 
வாரத்துக்கு ஒரு முறை ஒரு 
ஊசி செலுத்தும் மருந்து 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

அக்விலி என்ற பெயரில் 
டென்மார்க்கைச் சேர்ந்த 
ந�  ோ வா   ந�  ோ ர் டி ஸ் க் 
நிறுவனம் இந்த ஊசியை 
அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. 
இ து தான்   ,  உ ல கி ல் 
வா ரத்துக்கு ஒருமுறை 
இன்சூலின் உற்பத்திக்காக 
அறிமுகப்படுத்திய மருந்து 
ஆகும். ஒரு வாரத்துக்கு இந்த 
மருந்து த�ொடர்ந்து நமது 
உடலில் வேலை செய்யும். 
டைப் 1 மற்றும் டைப் 2 நீரிழிவு 
ந�ோயால் பாதிக்கப்பட்ட 
பெ  ரி ய வ ர ்களு க்கா   ன , 
வா  ர த்திற்கு ஒருமுறை 
செலுத்திக் க�ொள்ளலாம். 
இதன் மூலம், ஆண்டுக்கு 

365 முறை செலுத்தப்படும் 
இன்சுலின்  ஊசிகளின் 
எண்ணிக்கையை வெறும் 52 
ஆகக் குறைத்து விடுகிறது.

700 யூனிட்கள் க�ொண்ட 
அவிக்லி பேக்கின் விலை 
ரூ. 2611 ஆகும். இது ஒரு 
யூனிட்டிற்கு ரூ. 3.73 என்ற 
விலையில் விற்கப்படுகிறது. 
இது தற்போது கிடைக்கும் 
தினசரி இன்சுலின் யூனிட்களின் 
விலையை விட சுமார் 30-40 
சதவீதம் மலிவானது. நீரிழிவு 
ந�ோயைக் கட்டுப்படுத்த 
பல ந�ோயாளிகளுக்கு, 
தினமும் 10 யூனிட்கள் வரை 
தேவைப்படுகிறது. அத்தகைய 
ந�ோயாளிகளுக்கு வாரத்திற்கு 
70 யூனிட்கள் இன்சுலின் 
தே வைப்படும் ,  இதன் 
வாராந்திர செலவு சுமார் ரூ.261 
ஆகும்.

பல மருத்துவர்களுக்கு 
இந்தப் புதிய தயாரிப்பின் விலை 
ஆச்சரியத்தை அளித்துள்ள. 
மும்பையைச் சேர்ந்த  நீரிழிவு 
ந�ோய் மருத்துவர்  ராஜீவ் 
கூறுகையில்,’ சந்தையில் 
மிகவும்  ப�  ோ ட் டியுள்ள 
நிலையில், மலிவு விலையில் 
ஆவ்க்லி அறிமுகப் படுத்தப் 
பட்டிருப்பது ஆச்சரியமாக 
இருக்கிறது. அனைவரும், 
இந்த மருந்தை எளிதாக 
வாங்கக் கூடியதாக உள்ளது. 

இந்த மருந்து ரத்தத்தில் 
ச ர ்க்கரை     அ ள வ ை 
கட்டுக்கோப்பாக வைத்திருக்க 
சிறப்பாக செயல்படுகிறது. 
இந்தியாவில் கிட்டத்தட்ட 
10.1 க�ோடி மக்கள் நீரிழிவு 
ந�ோயாலும், சுமார் 13.6 க�ோடி  
பேர் நீரிழிவு ந�ோய்க்கு 
முந்தைய நிலையிலும் உள்ள 
னர். உடலால் இன்சுலினைச் 
சரியாகப்  பயன்படுத்த 
முடியாததால் ஏற்படும் வளர் 
சிதை மாற்றக் காரணங்களால் 
உருவா கு ம்  வகை   2 
நீரிழிவு ந�ோயால் பாதிக்கப் 
பட்டவர்களில் சுமார் 10 
சதவீதம் பேருக்கும் இன்சுலின் 
சிகிச்சை தேவைப்படுகிறது’ 
என்கிறார்.

வனத்துறை சார்பில் விவசாயிகள், கல்வி நிறுவனங்கள், த�ொழில் நிறுவனத்தினருக்கு 
பலவகை மரக்கன்றுகள் விலையில்லாமல் வழங்கப்படும் என அறிவிப்பு

தமிழ்நாடு வனத்துறை 
சார்பில் பசுமை நிலப்பரப்பை 
அதிகரிக்கும் ந�ோக்கத்தில் 
க�ோவை மாவட்டத்தில் 
உள்ள விவசாயிகள், 
பள்ளி, கல்லூரி நிர்வாகத் 
தினர் மற்றும் த�ொழில் 
துறையினருக்கு இலவச 
மாக வழங்க மரக்கன்றுகள் 
தயார் நிலையில் உள்ளதாக 
வனத்துறை அதிகாரிகள் 
தெரிவித்துள்ளனர்.

இதுகுறித்து வனத்துறை 
அதிகாரிகள் கூறியதாவது:

தமிழ்நாடு வனத்துறை 
க�ோவை வனக்கோட்டம் 
ச ார்  பி ல் ,  க � ோ வ ை 
வடக�ோவை பகுதியில் 
அமைந்   துள்ள  வன 
அலுவலக வளாகத்தில் 

உள்ள மத்திய நர்சரியில் 
வி வ ச ா யி க ளு க் கு 
வழங்குவதற்காக மலை 
வேம்பு, மகாகனி, தேக்கு, 
சந்தனம் உள்ளிட்ட மரக் 
கன்றுகள் தயார் நிலையில் 
உள்ளன. 

பசுமை நிலப்பரப்பை 
அதிக ரி க்கும்  ந�  ோ க் 
கத்திலும், விவசாயிகளுக்கு 
வருவாய் ஈட்ட உதவும் ந�ோக் 

கத்தில் இந்த நடவடிக்கை 
மேற்கொள்ளப்பட்டுள்ளது. 
க�ோவை  மாவட்டத்தை 
சேர்ந்த விவசாயிகளுக்கு 
மட்டுமே வழங்கப்படும். 
ஆதார், நிலத்திற்கான சிட்ட 
ஆகிய ஆவணங்களை 
விவசாயிகள் காண்பித்து 
க�ோவையில் உள்ள வன 
அலுவலக வளாகத்தில் 
ம ர க்கன்   று களை   

இலவசம ாக   பெ  ற்று 
செல்லலாம்.

வி வ ச ா யி க ளு க் கு 
மட்டுமின்றி பள்ளி, கல்லூரி 
நிறுவனத்தினர், த�ொழில் 
நிறுவனத்தினர் தங்கள் 
வளாகங்களில் பசுமை 
நிலப்பரப்பை அதிகரிக்க 
பாதாம், புங்கம், நீர்மருது 
உள்ளிட்ட  பல வகையான 
மரக்கன்றுகள் இலவசமாக 
வழங்கப்படுகிறது. 

வி வ ச ா யி க ளு க் கு 
வழங்க ப ்படும்  ம ர க் 
கன்று வகைகள் மற்ற  
துறையினருக்கு வழங்கப் 
படாது. மேலும் விவரங் 
களுக்கு 86672 66884, 
82482 39196.  இவ்வாறு 
அதிகாரிகள் தெரிவித்தனர்.
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பத்ம டாக்டர் ஜி.பக்தவத்சலம் 

கேன்சர்... இன்று உலகையே ஆட்டிப்படைக்கும் 
ஒரு க�ொடிய ந�ோய். ஏனென்றால், இந்நோய் 

வந்து விட்டாலே, மனதளவில் பெரும் பாதிப்பை 
ஏற்படுத்தி விடுகிறது. இந்த பயத்திலேயே  பாதி பேர் 
இறந்துவிடுகிறார்கள். ஆனால், இந்த கேன்சரைக்கூட 
ஒரு சாதாரண காய்ச்சல் ப�ோல் அணுகும் ஒரு 
திறமையான டாக்டர் நம்மூர் க�ோவையில் இருக்கிறார். 
அவர்தான், டாக்டர் ஜி.பக்தவத்சலம். டாக்டர் ஜி.பி., 
என்று க�ோவை மக்களால் அன்போடு அழைக்கப்படும் 
டாக்டர் பக்தவத்சலம். 52 ஆண்டுகளாக க�ொங்கு 
மண்டல மக்களுக்கு மருத்துவ சேவையாற்றி வருகிறார். 
மருத்துவ உலகில் பிதாமகனாக வலம் வரும் இவரது 
சேவையை பாராட்டி, மத்திய அரசு ‘’பத்ம’’ விருது 
வழங்கி, கவுரவித்துள்ளது. புற்றுந�ோய் குறித்து அவர் 
நம்மிடம் பகிர்ந்துக�ொண்ட தகவல் இத�ோ...

கேன்சர் ந�ோய் ஏன் வருது ... எப்படி வருது...
ன்னு யாருக்குமே  தெரியாது. சில வகை புற்றுந�ோய் 
தாக்குவதற்கான காரணம் நமக்கு தெரியும். 
புகைப்பிடித்தால் நுரையீரல் புற்றுந�ோய் வரும். 
பான்பாரக் சாப்பிட்டால், வாயில் புற்று ந�ோய் தாக்கும். 
அதிகமாக மது குடித்தால், கல்லீரலில் சிர�ோஸிஸ் 
தாக்கும். சிர�ோஸிஸ் வந்தால் கல்லீரலில் புற்றுந�ோய் 

ஏற்படும். காஷ்மீர் ப�ோன்ற குளிர் பிரதேசங்களில், 
சூடான சட்டியை வயிற்றில் வைத்துக்கொள்ளும்  
பழக்கம் இருக்கிறது. இதனால்,  வயிற்று த�ோலில் 
கேன்சர் படரலாம்.

பெண்கள் கர்ப்பப்பை வாய் பகுதியை சுத்தமாக 
வைத்திருக்க வேண்டும். இல்லையென்றால், கர்பப்பை  
வாய் புற்றுந�ோய் தாக்கும்.  இதனை, தடுக்க தனியாக 
தடுப்பூசியே உள்ளது. இந்த ந�ோய் தாக்கினால் 
100க்கு 50  பேர்தான் உயிர்  பிழைக்க வாய்ப்புள்ளது. 
ஆரம்பத்திலேயே இதை கண்டுபிடித்து விட்டால்,  
புற்றுந�ோயை உடனடியாக குணப்படுத்தி விடலாம். 
இதற்கு ஆண்டுத�ோறும் மாஸ்டர் ஹெல்த் செக்அப் 
செய்துக�ொள்வது நல்லது. கேன்சர் பற்றிய விழிப்புணர்வு 
நமக்கு இன்னும் அதிகளவில் ஏற்பட வேண்டும். எந்த 
தியேட்டரில் என்ன படம் ஓடுகிறது? என்றுதான் பலர் 
இன்னும் ஆராய்ச்சி செய்கிறார்கள். எந்த ஹ�ோட்டலுக்கு 
சென்றால், என்ன சாப்பாடு வாய்க்கு ருசியாக கிடைக்கும் 
என இன்னும் சிலர் ஆராய்கிறார்கள். ஆனால், கேன்சரை 
பற்றிய தெளிவு நம்மிடம் இன்னும் அதிகளவில் 
ஏற்படவில்லை. சில பெண்களுக்கு, மார்பகத்தில் சிறிய  
அளவிலான கட்டி இருக்கும். ஆனால், அதை வெளியே 
ச�ொல்ல மாட்டார்கள். அப்படி விட்டுவிடக் கூடாது. உடனே,  
பரிச�ோதனை செய்து பார்க்க வேண்டும். பெண்களுக்கு 
மாதவிடாய் காலத்துக்கு பிறகு, பிறப்புறுப்பில் ரத்தம் 

வந்தால் கேன்சராக இருக்கலாம். அதை அலட்சிய 
மாக விட்டு விடக்கூடாது. கே.ஜி.ப�ோன்ற நல்ல மருத்துவ 
மனையை அணுக வேண்டும். கே.ஜி மருத்துவமனையில், 
பெண்களுக்கு கேன்சர் சிகிச்சை அளிக்க பிரத்யேகமாக 
தலைசிறந்த மருத்துவர்கள் 6 பேர் உள்ளனர். 
மூளை புற்றுந�ோய், குடல் புற்றுந�ோய் சிகிச்சைக்கு 
ஸ்பெஷலிஸ்ட்கள் உள்ளனர். நாட்டில் தலைசிறந்த 12 
புற்றுந�ோய் சிகிச்சை நிபுணர்கள் கே.ஜி.யில்  மக்கள்  
சேவையாற்றுகின்றனர். கேன்சரை ஆரம்ப நிலையிலேயே 
கண்டுபிடிக்க எல்லாவிதமான கருவிகளும் கே.ஜி.யில்  
உள்ளன. எக்ஸ்ரே, எம்ஆர்ஐ, சி.டி. ஸ்கேன். எண்டோஸ் 
கேபி,  அப்பர் எஸ்டோஸ்கோபி,  ல�ோயர் எண்டோஸ்கோபி 
உள்ளிட்ட பலதரப்பட்ட கருவிகள் உள்ளன. முன்கூட்டியே 
வந்து பரிச�ோதனை செய்துக�ொண்டால், முகம் 
மலர்ச்சியுடன் வீடு திரும்பலாம்.  கேன்சர் ந�ோய்க்கு 
நல்ல ஆன்ஸர் (விடை) க�ொடுக்கும் வகையில்  சிறப்பான 
மருத்துவ குழுவினர் கே.ஜி.யில் உள்ளனர். 

இது, உயிருக்கு ஆபத்தை விளைவிக்கும் ந�ோய் 
என்றாலும்,  அதனை குணப்படுத்துகிற சாமார்த்தியம் 
கே.ஜி., மருத்துவ குழுவிடம் உள்ளது. ‘தாங்க முடியாத 
சுமை என்று இவ்வுலகில் எதுவுமே இல்லை.. சுமக்கும் 
பக்குவம் மனதிற்கு வந்துவிட்டால், பாறையும் ஒரு 
பஞ்சுதான்...! பயம் வேண்டாம்.. நம்பி வாருங்கள்... 
வென்று காட்டுவ�ோம்.

த�ொடர்ந்து வறட்டு இருமல் இருப்பது, 
சளியில் ரத்தம் வருவது ப�ோன்றவை 

நுரையீரல் கேன்சர் ந�ோயின் அறிகுறியாக 
இருக்கலாம். நுரையீரல் புற்றுந�ோயில் பல 
வகைகள் உள்ளன. சிடி ஸ்கேன் எடுத்தால்,  
நுரையீரலில் கட்டி உருவாகியிருந்தால் 
கண்டுபிடித்து விடலாம். அப்படி, கட்டி 
உருவாகியிருந்தால், அடுத்து, எவ்வளவு தூரம் 
பரவியுள்ளது என்பதை பார்க்க வேண்டும். 
தசை பரிச�ோதனை செய்தாலும்  கேன்சரை 
கண்டுபிடித்து விடலாம். கேன்சர் உடலில் எங்கே 
வேண்டுமென்றாலும் பரவலாம். நுரையீரல்  
புற்று ந�ோய், மூளைக்கு, த�ொண்டைக்குகூட 
பரவலாம்.

புற்று ந�ோயால்  வளர மட்டுமே முடியும். 
நுரையீரலில் ஒரு செ.மீ அளவுள்ள கட்டி 
இருந்தால், அடுத்த  6 மாதத்தில் 2 செமீக்கு 
அளவுக்கு  வளர்ந்து விடும். பின்னர் பக்கத்தில் 
உள்ள உறுப்புகளுக்கு பரவ துவங்கும். எலும்பு, 
சுவாசகுழாய், உணவுகுழாய், ரத்தகுழாய்,  
ப�ோன்றவற்றுக்கு பரவும் வாய்ப்புள்ளது. 
உடலில் உள்ள செல்களிலும் புற்றுந�ோய் 
பரவி விடும். இதனை, பெட் ஸ்கேன் செய்து 
பார்த்தால் எளிதாக கண்டுபிடித்து விடலாம்.

நுரையீரல் புற்றுந�ோயில் 4வது ஸ்டேஜில் 
வந்தால்கூட , அவர்களை காப்பாற்ற 
கடும் முயற்சி மேற்கொள்வோம். 
புற்றுந�ோய் வளர்வதை தடுக்க 
முடியுமா? வலியை குறைக்க முடியுமா? 
ரத்த ப�ோக்கு இருந்தால், அவற்றை 
நிறுத்த முடியுமா? என்பதை பற்றி, 
ஆராய்ந்து அதற்கு தகுந்தமாதிரி 
சிகிச்சை அளிப்போம். முடிந்த 

அளவுக்கு சிகிச்சை அளித்து அவர்களை 
காப்பாற்றவே முயல்வோம். இதற்கான, நவீன 
வசதிகள் கே.ஜி. மருத்துவமனையில் உள்ளன.

புற்று ந�ோயை குணப்படுத்த அறுவை 
சிகிச்சை ரேடியேஷன், கீம�ோ தெரபி  முலம்தான் 
முடியும். மார்பகத்தில் கட்டி இருந்தால், 
உடனே அதனை அறுவை சிகிச்சை செய்து 
விட்டால், எந்த பிரச்னையும் இருக்காது. கேஜி. 
மருத்துவமனையில் ஒவ்வொரு உறுப்புக்கும் 
தனித்தன்மை வாய்ந்த புற்றுந�ோய் சிகிச்சை 
நிபுணர்கள் உள்ளனர். 

ந�ோயாளிகளை காப்பாற்ற ஒவ்வொருவரும் 
முயல்வோம். ஒருங்கிணைந்து பணியாற்றி 
புற்றுந�ோயை விரட்டியடிப்போம்... என்கிறார், 
கே.ஜி மருத்துவ 
மனை  நுரையீரல் 
பு ற் று ந � ோ ய் 
அ று வை  
சிகிச்சை நிபு 
ணர் டாக்டர் 
பிரபாகரன். 

Painless Breast Lump could 
be an early sign of Cancer
Surgical Oncologist  Dr. Haraesh Maranna

A painless lump in the breast should never be ignored, 
as it is one of the most significant early warning 

signs of breast cancer, said Dr. Haraesh Maranna, 
Surgical Oncologist at KG Hospital, urging women to 
seek immediate medical evaluation if they notice any 
unusual changes.

Speaking on the increasing incidence of cancer among 
younger adults, Dr. Haraesh Maranna  said breast cancer 
is the most common cancer affecting women, just as 

oral and lung cancers are among the most prevalent cancers in men.  “The 
most dangerous breast lump is often the one that causes no pain. Cancerous 
lumps are usually painless in the early stages, which is why many women 
tend to ignore them,” he said.

Other warning signs of breast cancer include bloody discharge from the 
nipple and the presence of a lump in the armpit. Women experiencing any 
of these symptoms should undergo medical examination without delay, he 
advised. Dr. Haraesh Maranna said breastfeeding and multiple full-term 
pregnancies are associated with a reduced risk of breast cancer.

The specialist also pointed out that cancers affecting the urinary tract can 
occur in men, with difficulty in passing urine being an important symptom 
that warrants medical attention. He further observed that lung cancer is 
increasingly being diagnosed among women as well, and stressed that the 
disease is not limited to smokers. He also advised people not to ignore persistent 
rectal bleeding, as it may indicate colorectal cancer or other serious medical 
conditions requiring prompt evaluation.

He noted that certain blood cancers can also affect children, making 
early recognition and specialised treatment essential. Highlighting advances 
in cancer care, he said KG Hospital offers comprehensive treatment for all 
major cancers using state-of-the-art technology. 

Emphasising the importance of awareness and regular health check-ups, 
he said early detection remains the most effective strategy in reducing cancer-
related mortality and improving survival rates.

Early Detection improves Outcomes in Liver and Pancreatic Cancers
GI Cancer Specialist Dr. Kalyanasundarabharathi

Liver and pancreatic cancers can 
be treated effectively when 

diagnosed in their early stages, 
highlighting the importance of 
regular health screening and prompt 
medical attention, according to Dr. 
Kalyanasundarabharathi, Gastroin 
testinal and Hepato-Pancreato-
Biliary (HPB) Cancer Surgeon at 
KG Hospital.

Speaking on gastrointestinal 
cancers, Dr. Kalyanasundarabharathi 
said, early signs of colorectal cancer 
may include changes in appetite, 
blood in the stool and unexplained 

gastrointestinal symp 
toms. “Liver cancer is 
particularly challenging 
because it may not produce 
noticeable symptoms 
during its early stages,” 
he said. “However, when 
liver or pancreatic cancer 
progresses, patients may 
develop jaundice, severe 
fatigue and other signs of 
impaired liver function.”

Dr. Kalyanasundarabharathi 
emphasised that annual master health 
check-ups play a vital role in detecting 

cancers before symptoms 
become advanced. He 
noted that abdominal 
ultrasonography is an 
effective screening tool 
that can help identify liver 
abnormalities at an early 
stage, enabling timely 
intervention. According 
to him, surgery remains 
the primary treatment 

for early-stage liver and pancreatic 
cancers. He added that while surgery 
alone may be sufficient for many 
early-stage patients, some individuals 

may also require chemotherapy or 
radiation therapy based on the stage 
and nature of the disease.

Dr. Kalyanasundarabharathi 
said KG Hospital is equipped with 
advanced diagnostic technology, 
minimally invasive surgical facilities 
and comprehensive oncology services 
to provide multidisciplinary care for 
patients with gastrointestinal, liver and 
pancreatic cancers. KG Hospital is 
equipped with advanced technology, 
specialised facilities and modern 
medicines to provide comprehensive 
treatment for gastrointestinal cancers. 

வலி இல்லாத மார்பக கட்டி 
மிகவும் ஆபத்தானது..! 

புற்றுந�ோய் அறுவை சிகிச்சை நிபுணர் ஹாரீஸ் மாரணா
ஆண்களுக்கு வாய் புற்றுந�ோய், நுரையீரல் புற்றுந�ோய் அதிகம் 

வருவது ப�ோல பெண்களை மார்பக புற்றுந�ோய் அதிகம் 
தாக்குகிறது. பெண்களில் 10-ல் 7 பேருக்கு மார்பக புற்றுந�ோய் 
வருகிறது. மார்பு , குடல், நுரையீரல் புற்றுந�ோய் இளம் வயதினரை 
தாக்குகிறது. அதாவது, 30 வயதுக்குள்ளேயே தாக்குகிறது. 
இன்றைய காலக்கட்டத்தில், இளம்வயதிலேயே புற்றுந�ோய் 
வருவது இயல்பாக மாறிவிட்டது. மார்பில் வலியில்லாத 
கட்டி, மார்பக புற்றுந�ோய்க்கான முக்கியமான அறிகுறி. 
வலியில்லாத கட்டிதான் மிகவும் ஆபத்தானது. 
கேன்சர் கட்டி வலியில்லாமல்தான் 
இருக்கும். அடுத்து, மார்பு காம்புகளில் 

ரத்தம் வருவது, அக்குள் பகுதியில் 
கட்டி வருவதும் முக்கியமான 

அறிகுறிகள். எனவே, உடனடியாக 
மருத்துவரை அணுகி பரிச�ோதனை 

செய்துக�ொள்வது நல்லது.
தாய்ப்பால் க�ொடுப்பது, நிறைய குழந்தைகளை 

பெற்றுக்கொள்வது ப�ோன்றவை மார்பக 
புற்றுந�ோய் வரும் ஆபத்தை குறைக்கும். 
அதிக குழந்தைகளை பெற்றுக்கொள்ளும் 
பெண்களுக்கு மார்பக புற்றுந�ோய் வரும் 
வாய்ப்பு மிக  குறைவு. பெண்களின் உடல் 
பருமன், புற்றுந�ோய் வருவதற்கான வாய்ப்பை 
அதிகரிக்கிறது.  ரத்தத்தில் சுகர் அளவு 
அதிகரித்தல், ரத்தஅழுத்தம், முதுகுவலி 
மட்டுமல்ல, கர்ப்பப்பை புற்றுந�ோய், கல்லீரல் 
புற்றுந�ோய், குடல் , கிட்னி புற்றுந�ோய்  வர 
உடல் தடிமன் முக்கிய காரணி.  ஆண்களுக்கு 
சிறுநீர் கழிக்கும் பகுதியில்கூட புற்றுந�ோய் 
வரும். சிறுநீர் அடைத்து அடைத்து ப�ோவது, 
இதற்கான முக்கிய அறிகுறி. இங்கிலாந்து 
மன்னர்  கிங் சார்லஸ், இஸ்ரேல் பிரதமர் 
நெதன்யாகு ப�ோன்றவர்கள்கூட இந்த ந�ோயால் 
பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர். ஆண்களுக்கு இணையாக 
பெண்களுக்கும் நுரையீரல் புற்றுந�ோய் வருகிறது. 
நுரையீரல் புற்றுந�ோய், புகைப்பிடித்தால்தான் வரும் 
என்பதில்லை.  ஆசனவாய் பகுதியில் த�ொடர்ந்து 
ரத்தப்போக்கு இருந்தால் எச்சரிக்கை தேவை. 
குழந்தைகளைகூட ரத்தப் பற்று ந�ோய் தாக்குகிறது.  கே.ஜி.
யில், அனைத்து புற்றுந�ோய்க்கும் அதிநவீன சிகிச்சை வசதி 
உள்ளது. புற்றுந�ோய் அணுக்களில் உள்ள ஜீன்களை  கண்டுபிடித்து 
சிகிச்சை அளித்து வருகிற�ோம்  என்கிறார், கே.ஜி மருத்துவமனை  
புற்றுந�ோய் அறுவை கிசிச்சை நிபுணர் டாக்டர் ஹாரீஸ் மாரணா. 

மச்சத்தில் புண்ணா... அச்சம் வேண்டாம்..! 
புற்றுந�ோய் அறுவை சிகிச்சை நிபுணர் தீபா சுவாமிநாதன்

கர்ப்பப்பை வாய் கேன்சர் ஏற்பட 
கார  ணம ாக  வுள்ள  H P V  - 

Human Papilloma virus காரணமாக 
த�ொண்டையிலும் புற்றுந�ோய் ஏற்படலாம். 
புகை, புழுதி நிறைந்த இடங்களில் வேலை 
பார்ப்பவர்கள் அதாவது, கெமிக்கல் டை 
த�ொழிலாளர்கள், மரத்தை அறுப்பவர்கள் 
ப�ோன்றவர்களுக்கும் சைனஸ் புற்றுந�ோய் 
ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது.

த லை   ம ற் று ம் 
வாய் பகுதியில் 

புற்றுந�ோய் 

இருந்தால் சில அறிகுறிகள் கண்டிப்பாக 
நமக்கு தென்படும். வாய் பகுதியில் நீண்ட 
நாட்களாக புண்கள் ஆறாமல் இருப்பது, 
ஈறு பகுதியில் வீக்கம், பல் துலக்கும்போது 
ரத்தம் வருவது,  உணவை விழுங்குவதில் 
சிரமம், நாக்கை நீட்ட முடியாமல் ப�ோவது, 
குரல் மாற்றம், எதையாவது சாப்பிட்டால் 
எரிச்சல் உணர்வு, மூச்சு விடுவதில் சிரமம், 
தைராய்டு புற்று ந�ோய் என்றால், கழுத்தில் 
கட்டி உருவாகி பெரிதாகிக்கொண்டே 
இருப்பது, எடை குறைவது, மாலை 
நேரத்தில் காய்ச்சல் வருவது ப�ோன்றவை 
முக்கிய அறிகுறிகளாக இருக்கலாம். இந்த 
அறிகுறிகள் இருந்தால் உடனடியாக, 
மருத்துவர்களை அணுகுவது நல்லது. 
தைராய்டு கேன்சரை எளிதாக குணப்படுத்தி 
விடலாம். அறுவைசிகிச்சை செய்தாலே 
குணமடைந்து நார்மல் வாழ்க்கைக்கு 
திரும்பி விடலாம். 

உணவுக்குழாய் த�ொடங்கும் பகுதி, 
உமிழ்நீர்சுரப்பி, முகத்தில், த�ோலில்கூட 
புற்றுந�ோய் வர வாய்ப்புள்ளது. 
மச்சத்தில் மாற்றம் தெரிவது, 
மச்சத்தில் புண் உருவாகிறது 
என்றால், உடனே அலர்ட் ஆகி 
விடவேண்டும். வாய் உள்ளிட்ட புற்று 
ந�ோய்களை முதல் ஸ்டேஜ்லேயே 
கண்டுபிடித்துவிட்டால் ,  ஒரு 
அறுவை சிகிச்சையுடன் முற்றிலும் 
குணப்படுத்தி விட முடியும் . 
அடு த்த டு த்த   ஸ்டே ஜ ்களில் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டால் கீம�ோ தெரபி, 
ரேடியேசன் ப�ோன்ற சிகிச்சைகள் 
தேவைப்படும். 
ரேடியேசன் என்றால், ‘ஏத�ோ நமக்கு 

கரண்ட் வைக்கிறார்கள்’ என்று ந�ோயாளிகள் 

நினைத்துக்கொள் கிறார்கள். இது, அந்த 
கரெண்ட் அல்ல. ஒரே இடத்தில் கதிர்வீச்சு 
மூலம்  சிகிச்சை அளிக்கப்படும் முறை.., 
அவ்வளவுதான். உடலில் சூடுகூட தெரியாது. 
வலியும் இருக்காது. எந்த பக்கவிளைவும் 
இல்லாதது. முழுமையாக குணமடைந்து 
செல்பவர்களில் 100 பேரில் 95 பேருக்கு 
புற்றுந�ோய் திரும்பி வருவதில்லை.  

தற்போது, ர�ோப�ோட்டிக் சிகிச்சை முறை 
வந்துவிட்டது. வலி இல்லாமல் ர�ோப�ோட்டிக் 
அறுவை சிகிச்சை மேற்கொண்டு மிக 
விரைவாக புற்றுந�ோயில் இருந்து எளிதாக 
மீண்டு விடலாம்.  

அதேப�ோல், த�ோல் புற்றுந�ோய் வந்தால், 
உடலில் எந்த அடையாளமும் தெரியாத 
வகையில், சிகிச்சை அளித்து குணப்படுத்தி 
விடலாம். உடலில் எந்த தழும்பும் இருக்காது. 
அந்த அளவுக்கு நவீன பிளாஸ்டிக் சர்ஜரி 
சிகிச்சையும் வந்துவிட்டது. 

இவை  அனைத்தும்  க ே . ஜி . 
மருத்துவமனையில் தரமாக மேற்கொள்ளப் 
படுகிறது என்கிறார், கழுத்து மற்றும் 
த�ொண்டை புற்று ந�ோய் சிகிச்சை நிபுணர் 
டாக்டர் தீபா சுவாமிநாதன். 

இரைப்பை குடல் புற்றுந�ோய் இந்தியாவில் 
பரவலாக உள்ளது. இந்தியாவில் 19 பேரில் 

ஒருவரை இந்த புற்றுந�ோய் தாக்குகிறது. குடல் 
புற்றுந�ோயாக இருந்தால், முதலில் நமக்கு 
பசியில்தான் மாற்றம் ஏற்படும். மலத்தில் 
ரத்தம் ப�ோவது, வாயில் ரத்தம் வருவது 
இதன் அறிகுறிகள். கல்லீரல் புற்றுந�ோயை 
ஆரம்ப நிலையில் கண்டுபிடிப்பது கடினம். 
கல்லீரல், கணையத்தில் புற்றுந�ோய் வந்தால், 
மஞ்சள் காமாலை ந�ோயுடன் அதிகப்படியான 
உடல் ச�ோர்வு ஏற்படும். கல்லீரல், கணையம் 

புற்றுந�ோயை ஆரம்பத்திலேயே கண்டுபிடித்தால், 
எளிதில் குணமாக்கலாம். இதற்கு, ஆண்டுக்கு ஒரு 

முறை மாஸ்டர் ஹெல்த் செக்கப் செய்துக�ொள்ள 
வேண்டும். அல்ட்ரா ஸ்கேன் செய்தால், கல்லீரல் புற்றுந�ோயை 
ஆரம்பத்திலேயே கண்டுபிடித்து விடலாம். 

	 ஆரம்பத்திலேயே கண்டுபிடித்து விட்டால் கல்லீரல், கணைய 
புற்றுந�ோயை எளிதாக குணப்படுத்தலாம். இதற்கு, அறுவை சிகிச்சை 
ப�ோதுமானது. வயிற்றை கிழித்து அறுவை சிகிச்சை செய்யவேண்டிய அவசியம் 
இல்லை. இதற்கான நவீன வசதிகள் வந்துவிட்டது. வலியே இல்லாமல் சிறிய 
துளை வழியாகவே அறுவை சிகிச்சை செய்துவிடலாம். லேப்ரோஸ்கோபி, 
ர�ோப�ோட்டிக் ப�ோன்றவற்றால் வலியே இல்லாமல் புற்றுந�ோய் ஆபரேஷன் 
செய்துக�ொள்ள முடியும். அறுவை சிகிச்சை செய்தாலும், 10 சதவீதம் ரேடியேஷன், 
கீம�ோதெரபி சிகிச்சையும் தேவைப்படுகிறது. இதற்கான அனைத்து வசதிகளும் 
கே.ஜி மருத்துவமனையில் உள்ளது. எனவே, கேன்சரை கண்டு பயம்கொள்ள 
தேவையில்லை என்கிறார், கே.ஜி. மருத்துவமனை இரைப்பை மற்றும் குடல் 
புற்றுந�ோய் அறுவை சிகிச்சை நிபுணர் டாக்டர் கல்யாண சுந்தரபாரதி.

பத்ம டாக்டர் G.பக்தவத்சலம் 
தலைவர், கே.ஜி.மருத்துவமனை.

Cancer continues to be one of the 
most challenging diseases worldwide, 

not only because of its physical impact 
but also due to the fear and anxiety it 
creates among patients and their families, 
said Padmashri Dr. G. Bakthavathsalam, 
Chairman of KG Hospital, Coimbatore.

Speaking on the importance of 
cancer awareness and early diagnosis, 
Dr. Bakthavathsalam said many forms 
of cancer can be treated successfully if 
detected in their initial stages.

“Not every cancer has a clearly 
identified cause, but we know several 
important risk factors,” he said. Smoking 
is a leading cause of lung cancer, while 
chewing tobacco products significantly 
increases the risk of oral cancer. Excessive 
alcohol consumption can lead to liver 
cirrhosis, which in turn raises the risk 
of liver cancer. He also pointed out that 
repeated exposure of the skin to excessive 

heat, a practice seen in some cold regions, 
may contribute to certain skin cancers.

Dr. Bakthavathsalam stressed the 
importance of cervical cancer prevention, 
noting that women should maintain good 
personal hygiene and undergo regular 
screening. He highlighted that vaccines 
are available to protect against the Human 
Papillomavirus (HPV), the leading cause 
of cervical cancer, and said early detection 
greatly improves survival rates.

He urged the public to undergo annual 
master health check-ups, explaining that 
routine screening helps identify cancer 
before symptoms become severe, allowing 
treatment to begin at an early stage.

Emphasising the need for greater 

public awareness, he observed that 
many people spend considerable 
time seeking information on 
entertainment or dining but 
often overlook the importance 
of learning about diseases such 
as cancer. 

Increasing awareness, he 
said, would encourage people 
to recognise warning signs and 
seek medical care without delay.

Dr. Bakthavathsalam advised 
women not to ignore painless  
breast lumps, as they may be  
an early sign of breast cancer. 
Likewise , bleeding af ter 
menopause should always be 
evaluated by a medical specialist, 
as it could indicate a serious 
underlying condition, including 
cancer.

He said modern cancer care requires 
a multidisciplinary approach involving 
specialists from different fields. According 
to him, dedicated teams are available to 

treat cancers affecting the breast, brain, 
gastrointestinal tract and other organs, 
ensuring patients receive comprehensive 
and personalised care.

Highlighting advances in medical 

Changes in Moles 
Should not be ignored

Cancer Specialist Dr. Deepa Swaminathan

Persistent mouth ulcers, changes in the appearance of 
moles and unexplained lumps in the neck should never 

be ignored, as they could be early warning signs of head 
and neck cancers, according to Dr. Deepa Swaminathan, 
Head and Neck Cancer Specialist at KG Hospital.

Speaking on the importance of early diagnosis, Dr. 
Deepa Swaminathan said the Human Papillomavirus 
(HPV), which is widely associated with cervical cancer, 
can also cause cancers of the throat. She outlined several 
symptoms that warrant immediate medical attention, 

including persistent mouth sores that do not heal, swollen 
gums, bleeding while brushing teeth, difficulty in swallowing, inability to move 
the tongue freely, persistent hoarseness or voice changes, a burning sensation 
while eating, breathing difficulties and unexplained weight loss. “Thyroid 
cancer is highly treatable when detected early. In many cases, surgery alone is 
sufficient, allowing patients to return to a normal and healthy life,” Dr. Deepa 
Swaminathan said.

She noted that cancers can also develop in the upper part of the food pipe, 
salivary glands, facial skin and other areas of the head and neck. Any noticeable 
change in the size, colour or appearance of a mole, or the development of a 
sore over a mole, should be evaluated promptly by a medical specialist.

According to Dr. Deepa Swaminathan, cancers of the mouth and head and 
neck diagnosed at Stage I can often be completely cured with surgery alone. 
However, patients diagnosed at more advanced stages may require additional 
treatments such as chemotherapy and radiation therapy.

Addressing common misconceptions about radiation therapy, she clarified 
that the treatment does not involve the sensation of an electric current. 
“Radiation therapy uses precisely targeted beams to destroy cancer cells. The 
procedure is painless, patients do not experience heat during treatment, and 
modern radiation techniques minimise side effects while effectively treating 
the disease,” she explained.

Dr. Deepa Swaminathan said KG Hospital is equipped with advanced 
technology and specialised expertise to provide comprehensive treatment for 
head and neck cancers, with a strong emphasis on early detection, precision 
surgery and multidisciplinary care.

�   K.Abirami
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தி க�ோவை ஹெரால்டு

புற்றுந�ோயை வெல்வோம்...! 

வயிறு புற்றுந�ோயா...? 
கவலையை விடுங்கள்!
குடல் புற்றுந�ோய் அறுவை சிகிச்சை நிபுணர் வி.சி.கல்யாணசுந்தரபாரதி

புற்றுந�ோயை 
விரட்டியடிப்போம்...!

நுரையீரல் புற்றுந�ோய் சிகிச்சை நிபுணர் டாக்டர் பிரபாகரன்

Cancer? K.G. has the 
answer. Come to us early and 
we can guarantee you’ll walk 
back home with a smile.

Early Detection Crucial in Combating Lung Cancer
Surgical Oncologist & Lung Cancer Specialist Dr.Prabhakaran

Persistent dry cough, blood in 
sputum and other unexplained 

respiratory symptoms should not be 
ignored as they could indicate lung 
cancer, according to Dr. Prabhakaran, 
Lung Cancer Surgical Specialist at 
KG Hospital.

Speaking on the importance of 
early diagnosis and timely treatment, 
Dr. Prabhakaran said lung cancer is 
among the leading causes of cancer-
related deaths, but advances in 
diagnostic technology and treatment 
have significantly improved patient 
outcomes when the disease is 
detected early. He said a CT scan 
is the primary investigation used to 

identify lung tumours. 
Since lung cancer can 
spread to organs such 
as the brain, throat and 
bones, a PET scan is often 
recommended to assess 
whether the cancer has 
metastasised.

“Cancer continues to 
grow if left untreated. A 
tumour measuring one 
centimetre can double in size within 
six months and may spread to nearby 
structures, including the airways, 
food pipe, blood vessels and other 
organs,” he said.

He noted that surgery, radiation 

therapy and chemotherapy 
remain the mainstays of 
cancer treatment, while 
advances in medical 
technology have enabled 
more effective and targeted 
care. Early-stage cancers, 
particularly those detected 
before spreading, often 
have significantly better 
treatment outcomes.Dr. 

Prabhakaran said Lung cancer 
screening should be performed 
annually using Low-Dose CT (LDCT) 
in high-risk individuals aged 50 years 
or older who have a smoking history 
of 20 or more pack-years and are 

either current smokers or have quit 
smoking within the past 15 years. 
Early detection through screening can 
identify lung cancer at a curable stage 
and significantly improve survival.

Emphasising the role of public 
awareness, he urged people to seek 
medical attention promptly if they 
experience persistent respiratory 
symptoms or notice any unusual 
changes in their health.

“Early diagnosis saves lives. 
Timely screening and appropriate 
treatment can make a significant 
difference in improving survival rates 
and helping patients lead healthier 
lives,” he said.

Padmashri 

Dr.G.Bhaktavatsalam 
Shares the Secret to

Fighting Cancer

technology, he said early-stage cancers can 
now be detected using sophisticated diagnostic 
facilities such as X-rays, MRI, CT scans, 
endoscopy, upper gastrointestinal endoscopy 
and colonoscopy. These technologies enable 
doctors to diagnose the disease accurately and 
initiate timely treatment.

“Cancer is a serious disease, but it is no 
longer a condition that should be viewed with 
fear alone. With early diagnosis, advanced 
treatment and a positive attitude, many patients 
can overcome the disease and return to healthy 
lives,” Dr. Bakthavathsalam said.

Encouraging patients not to lose hope, he 
added that confidence, timely medical care 
and expert treatment remain the strongest 
allies in the fight against cancer.

Together, We can beat Cancer...
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கேம்ஃப�ோர்டு இன்டர்நேஷனல் பள்ளியில் 
மாணவர் மன்ற பதவியேற்பு விழா

க�ோவை கேம்ஃப�ோர்டு 
இன்டர்நேஷனல் பள்ளியின் 
2026–27 கல்வியாண்டிற்கான 
17-வது மாணவர் மன்ற 
ப த வி யேற்   பு  வி ழ ா 
நடைபெற்றது.

விழாவிற்கு இந்திய 

விமானப்படையின் ஓய்வு 
பெற்ற ஏர் மார்ஷல் எம்.
எஸ்.ஜி. மேனன் தலைமை  
தாங்கினார். பள்ளியின் 
தலைவர் என். அருள் ரமேஷ்,  
தாளாளர் பூங்கோதை அருள் 
ரமேஷ் மற்றும் முதல்வர்  
டாக்டர் பூனம் சியால் 
ஆகிய�ோர் முன்னிலை 

வகித்தனர் . மாணவர் 
தலைவராக தன்மய், 
மாணவிகள் தலைவராக 
ருஹின் பண்டாரி ஆகிய�ோர் 
பதவியேற்று உறுதிம�ொழி 
ஏற்றனர். அவர்களுக்கு 
அதிகாரப்பூர்வ பட்டைகள் 
மற்றும் பதக்கங்கள் 
அணிவிக்கப்பட்டன.

சிங்கத்தின் பிடியில் 30 நிமிடங்கள் சிக்கிய விவசாயி
தலையை தடவிக்கொடுத்து உயிர் தப்பிய அதிர்ச்சி சம்பவம்
குஜ ர ாத்   ம ா நி லத்  தி ல் 

உள்ள கிர் வனப்பகுதி மற்றும் 
அதனைச் சுற்றியுள்ள பகுதிகள் 
ஆசியச் சிங்கங்களின் முக்கிய 
வாழ்விடமாக விளங்கி வருகின்றன. 
அண்மைக் காலமாக உணவு 
மற்றும் வாழ்விடப் பற்றாக்குறை 
காரணமாக சிங்கங்கள் அடிக்கடி 
அருகிலுள்ள கிராமங்களுக்குள் 
நுழையும் சம்பவங்கள் அதிகரித்து 
வருகின்றன.

இந்த நிலையில், பாவ்நகர் 
ம ாவ  ட ்ட ம் ,  பா  லி த ா ன ா 
தாலுகாவிற்கு உட்பட்ட கராஜியா 
கிராமத்தில் நேற்று முன்தினம் 
காலை பரபரப்பான சம்பவம் 
அரங்கேறியது.

அந்த கிராமத்தைச் சேர்ந்த 
கலுபாய் ப�ோகாபாய் பர்மர் 
என்பவர் ,  தனது ம ாட்டுத் 
த�ொழுவத்தில் மாடுகளுக்கு 
தீவனம் வழங்கிக் க�ொண்டிருந்தார். 
காலை சுமார் 8.30 மணியளவில், 
அங்கு பதுங்கியிருந்த ஆசியச் 

சிங்கம் திடீரென அவர் மீது பாய்ந்து 
தாக்கியது.

தாக்குதலின் ப�ோது, சிங்கம் 
தனது முன் கால்களால் பர்மரின் 
கால்களை அழுத்திப் பிடித்ததுடன், 
அவரது ஒரு கையை தனது வாயில் 
கவ்விப் பிடித்திருந்தது. இதனால் 
அவர் அசைய முடியாத நிலை 

ஏற்பட்டது.
எனினும், பதற்றமடையாமல் 

அ மை  தி ய ாக   இ ரு ந்த  
பர்மர் ,  சிங்கத்தை மேலும் 
ஆத்திரப்படுத்தாமல் அதன் 
த ல ை யை   மெ  து வாக   
த ட வி க ்கொ  டு த ்த த ாக  
கூறப்படுகிறது. சுமார் 30 நிமிடங்கள் 

அவர் சிங்கத்தின் பிடியிலேயே 
இருந்த நிலையில், பின்னர் அந்த 
சிங்கம் அவரை விட்டுவிட்டு 
அங்கிருந்து விலகிச் சென்றது.

இதையடுத்து, அவரது அலறல் 
சத்தம் கேட்டு அங்கு விரைந்து 
வந்த கிராம மக்கள், காயமடைந்த 
பர்மரை மீட்டு அருகிலுள்ள 
மருத்துவமனைக்கு அனுப்பி 
வைத்தனர். அவருக்கு கைகள் 
மற்றும் கால்களில் காயங்கள் 
ஏற்பட்டிருந்தாலும், உயிருக்கு 
ஆபத்து இல்லை என மருத்துவர்கள் 
தெரிவித்துள்ளனர்.

இந்த சம்பவம் குறித்து 
வனத்துறையினர் விசாரணை 
மேற்கொண்டுள்ளனர். மேலும், கிர் 
வனப்பகுதியை ஒட்டிய கிராமங்களில் 
வசிக்கும் ப�ொதுமக்கள் அதிக 
எ ச்ச  ரி க்கையு டன்  இருக ்க 
வேண்டும் என்றும், கால்நடைகளை 
பராமரிக்கும் ப�ோது தனியாக செல்ல 
வேண்டாம் என்றும் வனத்துறை 
அறிவுறுத்தியுள்ளது.

ஈ.ஏ.எஸ்.ஏ. ப�ொறியியல் கல்லூரியில் 
ஆசிரியர் மேம்பாட்டுப் பயிற்சி முகாம் 

க�ோவை நவக்கரையில் 
உள்ள ஈ.ஏ.எஸ்.ஏ. ப�ொறியி 
யல் மற்றும் த�ொழில்நுட்பக் 
கல்லூரியில் ஆசிரியர் 
களுக்கான மேம்பாட்டுப் 
பயிற்சி முகாம் நிறை 
வடைந்தது.

இந்தப் பயிற்சி முகாமில், 
தகவல் பரிமாற்றத் திறன், 
தலைமைத்துவம், கல்லூரி 
கலாச்சாரம், மனிதவளக் 
க�ொள்கை, மாணவர்-
ஆசிரியர் விதிமுறைகள், 
ஆ ர ா ய் ச் சி  ம ற் று ம் 
மேம்பாடு, காப்புரிமை, 
குழு ஆராய்ச்சி, பாடத்திட்ட 

வடிவமைப்பு உள்ளிட்ட 
தலைப்புகளில் பயிற்சிகள் 
வழங்கப்பட்டன.

நிறைவு விழாவில் 
கல்லூரி தலைவர் டி.ஈ. 
சுஜாதா தலைமை வகித் 
தார். செயலாளர் மற்றும் 
தலைமை நிர்வாக அதிகாரி 
டி.ஈ. அஜித், தாளாளர் டி.ஈ. 
ஆதர்ஷ் ஆகிய�ோர் உரை 
யாற்றினர். பயிற்சி முகாமில் 
பங்கேற்ற பேராசிரியர் 
களுக்கு கல்லூரி முதல்வர் 
முனைவர் ராபர்ட் கென்னடி 
பங்கேற்புச் சான்றிதழ்களை 
வழங்கினார்.

அணுமின் உற்பத்தி... இந்தியாவின் லட்சியத்துக்கு கைக�ொடுக்கும் ஆஸ்திரேலியா
துாய்மை எரிசக்தி இலக்கை 

இந்தியா எட்டும் வகையில், 
அணுமின்  உ ற ்பத்  தி க் கு 
தேவையான யுரேனியத்தை 
நீண்ட காலத்திற்கு வழங்க 
ஆஸ்திரேலியா முன்வந்துள்ளது. 
இதற்கான ஒப்பந்தம்,பிரதமர் 
நரே ந்திர  ம�ோடி மற்றும் 
ஆஸ்திரேலிய பிரதமர் அந்தோணி 
அல்பனீஸ் முன்னிலையில் 
நேற்று கையெழுத்தானது.

பிரதமர்  ம�ோடி  இந்தோனேஷியா, 
ஆஸ்திரேலியா, நியூசிலாந்து 
ஆகிய நாடுகளுக்கு சுற்றுப்பயணம் 
மே  ற ்கொ  ண் டு ள்ளா   ர் . 
இந்தோனேஷியாவை அடுத்து  
இரண்டாவது நாடாக நேற்று 
அவர் ஆஸ்திரேலியாவை 
சென்றடைந்தார் . பின்னர், 
ஆஸ்திரேலிய பிரதமர் அந்தோணி 
அல்பனீஸை சந்தித்து, இரு தரப்பு 
உறவுகள் குறித்து முக்கிய பேச்சு 
நடத்தினார். இதையடுத்து, இரு 

நாட்டு தலைவர்களும் கூட்டாக 
செய்தியாளர்களை சந்தித்தனர். 

அப்போது, பிரதமர் ம�ோடி 
‘அணுசக்தி துறையில் இரு 
நாட்டுக்கும் இடையே முக்கிய 
ஒப்பந்தம் கையெழுத்தாகி 
யுள்ளது. இதன் மூலம், நம் 

நாட்டிற்கு ஆஸ்திரேலியா 
யுரேனியம் வழங்கும் ‘’ என்று 
தெரிவித்தார்.

முன்பு, அணு ஆயுத பரவல் 
தடை சட்டத்தில் கையெழுத்திடாத 
நாடுகளுக்கு யுரேனியம் விற்க 
ஆஸ்திரேலியா மறுத்து வந்தது. 

இதையடுத்து, நம் நாட்டின் ராணுவ 
பயன்பாடு, அணுசக்தி திட்டங்கள் 
என தனித்தனியாக பிரித்து, 
சர்வதேச கண்காணிப்புக்கு 
உட்படுத்த இந்தியா தரப்பில் 
ய�ோசனை முன் வைக்கப்பட்டது. 
இதனை ஏற்றுக் க�ொண்டு, 
ஆஸ்திரேலியா யூரேனியம் தர 
முன் வந்துள்ளது.

த ற ்ப ோ து ,  இ ந் தி ய ா 
ஆண்டுக்கு 8 . 8 ஜிகாவாட் 
மின்சா  ர த்தை  அணுசக்தி 
வழியாக உற்பத்தி செய்கிறது. 
இந்தியாவில் ம�ொத்தம் 8,780 
மெகாவாட் உற்பத்தி திறன் 
க�ொண்ட 24 அணு உலைகள் 
செயல்பாட்டில் உள்ளன. 
இந்தியாவில் அணுசக்தி மூலம் 
நாள் ஒன்றுக்கு சராசரியாக 
155 மில்லியன் முதல் 158 
மில்லியன் யூனிட்டுகள் மின்சாரம் 
எடுக்கப்படுகிறது. 

இது, ஒட்டு ம�ொத்த இந்திய 

மின் உற்பத்தியில் 3 சதவிகிதம் 
மட்டுமே. யூரேனியம் தட்டுப்பாடு 
கா  ரணமாகவே ,  நம்மால் 
அணுமின்  உற ்பத்  தியை 
அதிகரிக்க முடியாமல் இருந்தது. 
2047ம் ஆண்டுக்குள் இதனை 100 
ஜிகாவாட்டாக அதிகரிக்க மத்திய 
அரசு திட்டமிடப்பட்டுள்ளது.

அணுச க் தி  வ ழி ய ா ன 
மின்உற்பத்திக்கு பெரிய நிதி 
முதலீடு மட்டுமல்லாமல், நீண்ட 
கால யூரேனியம் தேவையும் 
உள்ளது .  இ ந் தி ய ா வி ல் 
யூரேனியம் குறைவாகவே 
உள்ளது. ஆனால், உலகிலுள்ள 
யூரேனியத்தில் 28 சதவிகிதம் 
ஆஸ்தி ரே  லி ய ா வி டத்  தி ல் 
உள்ளது. அந்நாடு அணு 
ஆயுதங்களுக்கோ அல்லது 
அணுமின் நிலையங்களுக்கோ 
ப ய ன ்ப டு த் து வ தி ல்லை  ; 
யுரேனியத்தை முழுமையாக 
ஏற்றுமதி மட்டுமே செய்கிறது.

ஆஸ்திரேலியாவின் பிக் பேஷ் த�ொடர் 
2026 சீசன் சென்னையில் த�ொடங்குகிறது

ஆஸ்திரேலியாவின் 
பிக் பேஷ் கிரிக்கெட் 
த�ொடர் சென்னையில் 
நடைபெறவுள்ளது. 

வெ  ளி நாட்   டு 
விளையாட்டு த�ொடரைச் 
சேர்ந்த ஆட்டம் ஒன்று 
இந்தியாவில் நடைபெற 
வுள்ளது இதுவே முதன் 
முறை.

இ ந் தி ய  பி ர த ம ர் 
ம�ோடியின் ஆஸ்திரேலிய 
விசிட்டை முன்னிட்டு, 
இந்த அறிவிப்பு வெளியிடப் 
பட்டுள்ளது. அதன்படி, 
மெல்பர்ன் ரினாகேட்ஸ் 
நடப்பு  பெர்த் ஸ்கார்ச்சர்ஸ் 
அணியுடன் ம� ோதும் 
த�ொடக்க  ஆட்டம் , 
வரும் டிசம்பர்  1 2ம் 
தேதி சென்னை எம்.ஏ. 
சிதம்பரம் மைதானத்தில் 
நடைபெறுகிறது.

இது குறித்து மெல்பர்ன் 
கிரிக்கெட் மைதானத்தில் 
இ ந் தி ய  பி ர த ம ர் 

ம�ோடியுடன் இணைந்து 
ஆஸ்திரேலிய பிரதமர் 
அந்தோணி அல்பானேஸ் 
செ ய்திய ாள ர்க ளிடம் 
கூ று கை  யி ல் , 
‘ ’இந்தியாவுடன் அன்பு 
மற்றும் விளையாட்டு 
ச க � ோ த ர த் து வ த ்தை 
பகிர்ந்து க�ொள்வதில் 
மகிழ்ச்சியடைகிற�ோம். 

இது மகிழ்ச்சியை மட்டும் 
தரு ம்  விஷயமல்ல . 
மு தலீடு ,  சு ற் றுலா  , 
வர்த்தகம் அனைத்தையும் 
மேம்படுத்தும்’’ என்றார்.

கிரிக்கெட் ஆஸ்திரே 
லியா அமைப்பின் பிக் 
பேஷ் கிரிக்கெட் த�ொடரின் 
ப�ொதுமேலாளருமான 
அலிஸ்டெய்ர் டாப்சன், 

‘ ’ இந்தியா முழுவதும் 
குறிப்பாக சென்னையில் 
கிரிக்கெட்டுக்கு என்று 
தனி உலகமே உள்ளது. 
இதனால், பிக் பேஷ் 
ஆட்டத்தை காண கூட்டம் 
அலைம�ோதும் என்பதில் 
சந்தேகமில்லை. இந்தியா 
கிரிக்கெட்டுக்கு இதயம் 
ப�ோன்றது. 

பெர்த் அணி அங்கு வந்து 
ஆடுவது, அந்த அணியின் 
வருங்காலத்துக்கு மிகவும் 
நல்லது. இந்த முடிவை 
முழு மனதுடன் வரவேற் 
கிறேன்’’  என்று தெரிவித் 
துள்ளார்.

பிக்பேஷ் த�ொடரின் 
16வது சீசனின் ( 2026-27)
முதல் ஆட்டம் சென்னையில் 
இருந்து த�ொடங்குகிறது. 
ஆஸ்திரேலியாவின் பிக் 
பேஷ் த�ொடரின் ஒரு ஆட்டம் 
வெளிநாட்டு மண்ணில் 
நடைபெறுவதும் இதுதான் 
முதல்முறை.

காருக்குள் அழுத புசி ஆனந்த்
என்ன நடக்கிறது தவெகவில்?

கடந்த ஜூலை 10 
ஆம் தேதி கரூருக்கு 
முதலமைச்சர் விஜய் 
சென்றார்.  கடந்த 2025 
செப்டம்பர் 27 ஆம் தேதி 
கரூரில் விஜய் பிரச்சாரக் 
கூட்டத்தில்  நெரிசல் ஏற்பட்டு 
41 பேர் உயிரிழந்தது  
பெரும் சர்ச்சையானது. 
அப்போது கரூரில் இருந்து 
வெளியேறிய விஜய், அதன் 
பின்  இப்போதுதான் முதல் 
முறையாக முதல்வராகி 
கரூர் வந்தார். மக்கள் 
சந்திப்பு நிகழ்ச்சியை 
முடி த்துவிட்டு  கரூ ர் 
கலெக்டர் அலுவலகத்தில், 
க ரூ ர்  ச ம்பவத்    தி ல் 
உ யி ரி ழ ந் த ோ ரி ன் 
குடும்பத்தினர் 32 பேருக்கு 
அ ர சு ப்  பணிக ்கா ன 
ஆணைகளை வழங்கினார்.

இ ந்த   நி க ழ் வி ல் 
அமைச்சர் ஆதவ் அர்ஜுனா, 
அமைச்சர் செங்கோட்டை 
ய ன் ,   அமைச்ச    ர் 
விஜயலட்சுமி, எம்.பி. 
ஜ�ோதிமணி உள்ளிட்டோர்   
கலந்துக�ொண்டனர்.

தேர்தலுக்கு முன்பு 
கரூர் மக்கள் சந்திப்புக்கு  
ஏற்பாடு செய்தது கரூர் 
மாவட்டச் செயலாளர் 
மதியழகனும், தவெகவின் 
ப�ொதுச் செயலாளர் புசி 
ஆனந்தும்தான். அந்த 
கூட்டத்துக்கான ஏற்பாடுகள்  
செய்ததற்காக  இந்த 
இருவர் மீதும் வழக்குப் 
பதிவு செய்யப்பட்டது. புசி 
ஆனந்த் தலைமறைவாக 
திரிந்தார்.  இப்படிப்பட்ட 
பின்னணியில் கட்சிக்காக 
உயிரிழந்தவர்களுக்கு 
அரசுப் பணி  ஆணை 
க�ொடுக்கும் நிகழ்வில், 

கட்  சி யி ன்  ப � ொ து ச் 
செயலாளரும் அமைச் 
சருமான  புசி ஆனந்த் 
அழைக்கப்படவில்லை.

க ரூ ர்  கலெ   க ்ட ர் 
அ லு வலகத்    தி ல் 
இந்த நிகழ்ச்சி நடந்து 
க�ொண்டிருந்த நிலையில் 
அ ந் நி க ழ் ச் சி யி ல் 
பங்கேற்காத அமைச்சர் புசி 
ஆனந்த் கரூர் கலெக்டர் 
அலுவலக வளாகத்தில் 
காரில் இருந்தபடியே 
அழுதுக�ொண்டிருந்தார்.  
கரூர் மாவட்டச் செயலாளர் 
மதியும் கண் கலங்க 
நின்றுக�ொண்டிருந்தார்.
ஆ த வ்  அ ர்  ஜு ன ா , 
ஜான் ஆர�ோக்கியசாமி, 
விஷ்ணு ரெட்டி ஆகிய�ோர் 
சேர்ந்து  புசிஆனந்தை 
ஓரங்கட்டுகின்றனர்.  விஜய் 
ரசிகர் மன்றம்,  மக்கள் 
இயக்கம் ,  அ ர சியல் 
கட்சி என படிப்படியாக 
வளர்த்தெடுத்த  புசி 
ஆ ன ந் த்  கா  ரி ல் 
அழுதுக�ொண்டிருக்கிறார். 
நேற்று வந்த ஆதவ் 
அர்ஜுனா  மேடையில் 
அமர்ந்து க�ொண்டிருக்கிறார் 
என்கிறார்கள் தவெக 
நிர்வாகிகள்.

பெல்ஜியம் வீழ்ந்தது; அரையிறுதியில் 
பிரான்சை சந்திக்கும் ஸ்பெயின்

உலகக் க�ோப்பையில் நேற்று நடந்த காலிறுதி 
ஆட்டத்தில் ஸ்பெயின் அணி பெல்ஜியத்தை வீழ்த்தியது. 
அரையிறுதியில் பிரான்ஸ் அணியுடன் ம�ோதுகிறது.

லாஸ் ஏஞ்சல்ஸ் நகரில் நடந்த இந்த ஆட்டத்தில் 
30வது நிமிடத்தில் ஸ்பெயின் வீரர் ரூயிஸ் முதல் க�ோல் 
அடித்தார். அடுத்து, 41வது நிமிடத்தில் பெல்ஜியம் பதில் 
க�ோல் திருப்பியது சார்லஸ் கெட்டிராலே இந்த க�ோலை 
அடித்தார். இதனால், பிற்பாதி ஆட்டம் சூடுபிடித்தது. 
எனினும், ஸ்பெயின் அணியின் ஆதிக்கமே இருந்தது. 
மாற்று ஆட்டுக்காரராக களம் இறங்கிய ம�ொரின�ோ 88வது 
நிமிடத்தில் ஸ்பெயினுக்கான இரண்டாவது க�ோலை 
அடித்து, வெற்றி தேடி க�ொடுத்தார்.

அரையிறுதி ஆட்டத்தில் ஸ்பெயின் அணி வலுவான 
பிரான்ஸ் அணியை சந்திக்கிறது. வரும் 15ம் தேதி டல்லாஸ் 
நகரில் நடக்கும் முதல் அரையிறுதியில் ஸ்பெயின், 
பிரான்ஸ் அணிகள் ம�ோதவுள்ளன.

நார்வே வீரர் ஹாலண்ட் சாப்பிடும் 
நார்வே சால்மன் மீனில் என்ன ஸ்பெஷல்?

அமெரிக்காவில் நடந்து வரும் உலகக் 
க�ோப்பை த�ொடரில் பங்கேற்றுள்ள 
நார்வே அணி தங்களுக்கான உணவுப் 
ப�ொருட்களை கைய�ோடு எடுத்து 
சென்றுள்ளது. கிட்டத்தட்ட 580 கில�ோ 
உணவுப் ப�ொருட்களை தங்கள் ச�ொந்த 
நாட்டில் இருந்து நார்வே க�ொண்டு 
சென்றுள்ளது. இதில், 380 கில�ோ 
நார்வே சால்மன் மீன்களும் அடங்கும். 
நார்வே வீரர்களுக்கு சமையல் செய்து 
க�ொடுக்க, பிரத்யேகமாக நான்கு 
சமையல் கலைஞர்களும்  வீரர்களுடன் 
சென்றுள்ளனர்.

நார்வே அணியின் நட்சத்திர வீரர் 
எர்லிங் ஹாலண்ட் மட்டும் நாள் ஒன்றுக்கு 
6 ஆயிரம் கில�ோ கல�ோரி உணவு எடுத்துக் 
க�ொள்கிறார். சாதாரணமாக ஆண்களுக்கு 
தினசரி 2,500 கல�ோரி உணவு எடுத்துக் 
க�ொண்டால் ப�ோதுமானது. ஆனால், அதிக 
உடல் திறன் தேவைக்காக ஹாலண்ட் 
நாள் ஒன்றுக்கு இவ்வளவு கல�ோரி உணவு 
எடுக்கிறார். 

நார்வேயின் சால்மன் பிரத்யேகமான 
சுவை, தரம் மற்றும் ஊட்டச்சத்துகளுக்காக 

உலகளவில் மிகவும் புகழ்பெற்ற மீன் 
வகை. நார்வேயின் குளிர்ந்த, தூய்மையான 
அட்லாண்டிக் பெருங்கடல் மற்றும் ஆர்க்டிக் 
நீர் இந்த மீன்கள் செழித்து வளர உதவியாக 
இருக்கிறது. இந்த மீன்களின் சதையில் 
எண்ணெய் மற்றும் க�ொழுப்புச் சத்துகள் 
மிகச் சீராகப் பரவியிருக்கும். நார்வே 
சால்மன் மிகக் கடுமையான சுகாதார 
ச�ோதனைகளுக்கு உட்படுத்தப்படுகிறது. 
இதனால், இந்த மீனில் எந்தவிதமான 
த�ொற்றுந�ோய்க் கிருமிகளும் இருக்காது. 
இதனால், சமைக்காமல் பச்சையாகவே 
சாப்பிடலாம். இந்த மீனை வெட்டினால் 
அல்வா துண்டு ப�ோல இளஞ்சிவப்பு 
வண்ணத்தில் இருக்கும். 

உடலுக்கு மிகவும் முக்கியமான 
ஒமேகா-3 க�ொழுப்பு புர�ோட்டீன், மற்றும் 
வைட்டமின்கள் இந்த மீனில் எராளமாக 
உள்ளது. இந்த மீன்களை சாப்பிடுவது 
இதயத்துக்கு மிகவும் நல்லது.இந்த மீனை 
வாயில் வைத்தாலே அல்வா துண்டு ப�ோல 
கரைந்து விடும். அதனால் , உலகளவில் 
நார்வே சால்மன் மீன்களுக்கு அதிக 
கிராக்கி உண்டு
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அம்பாள் அறக்கட்டளை சார்பில் 
சாதனை மாணவர்கள் க�ௌரவிப்பு

அமைச்சர் சம்பத்குமார் பங்கேற்பு
க� ோவை கணபதி 

பகுதியில் அமைந்துள்ள 
அரசு மேல்நிலை பள்ளியில் 
ப�ொது தேர்வில் சிறந்த 
மதிப்பெண் பெற்ற மாணவ 
மாணவிகளை பாராட்டும் 
நிகழ்ச்சி நடைபெற்றது.

இந்நிகழ்வில் தமிழக 
பி ற ்ப டு த ்த ப ்ப ட ்ட ோ ர் 
நலத்துறை அமைச்சர் 
சம்பத்குமா ர்  சிறப்பு 
விருந்தினராக பங்கேற்றார். 
செல்வம் ஏஜென்சீஸ் 
நி ர்வாக    இயக்குனர் 
ம ற் று ம்  அ ம்பா   ள் 
அறக்கட்டளையின் நிர்வாக 
அறங்காவலர் நந்தகுமார் 
நிகழ்விற்கு தலைமை 
தாங்கினார்.

அப்போது, மார்ச் 2026ல் 
நடைபெற்ற 10 மற்றும் 12ம் 
வகுப்பு ப�ொது தேர்வுகளில் 

முதல் 3 இடங்களைப் 
பிடித்த இப்பள்ளியை 
சேர்ந்த மாணவர்களுக்கு 
“செல்வம் ஏஜென்சீஸ் 
என். துரைசாமி நினைவு 
கல்வி உதவித்தொகை” 
வழங்கப்பட்டது.

ம�ொத்தம் 8 மாணவிகள் 
இந்த உதவித்தொகையை 

அமைச்சர் முன்னிலையில் 
பெற்றுக்கொண்டனர். இந்த 
நிகழ்வில் மாவட்ட கல்வி 
அதிகாரி க�ோமதி, பள்ளி 
முதல்வர் சிவக்குமார், 
பள்ளி வளர்ச்சி குழு 
தலைவர் கமலா மற்றும் 
குழுவின் பிற நிர்வாகிகள் 
பங்கேற்றனர்.
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‘சுப்ரமணியபுரம்’ பட ஹீர�ோயின் 
இரண்டாவது திருமணம்

இயக்குநர் சசிகுமார் 
இயக்கத்தில் கடந்த 
2008ம் ஆண்டு வெளிவந்த  
சுப்ரமணியபுரம் படம் சூப்பர் 
ஹிட் அடித்தது. ஜெய், 
சுவாதி, சமுத்திரக்கனி, 
கஞ்சா கறுப்பு ஆகிய�ோர் 
இ ந ்த  ப ட த் தி ல் 
நடித்திருந்தனர். இயல்பான 
கதை ,  ந டி ப் புக்காக   
இ த் தி ரை  ப ்ப ட ம் 
பே  சப்பட்டது .  இந்த 
படத்தில் ஹீர�ோயினாக 
நடித்த சுவாதியின் நடிப்பும் 
வெகுவாக ரசிக்கப்பட்டது.

ந டி கை   சு வ ா தி 
கேரளாவைச் சேர்ந்த 
பைலட் விகாஷ் வாசு 
என்பவரை கடந்த 2018ம் 
ஆண்டு மணந்தா  ர் . 
ஹ ை தர  ப ா த் தி ல் 
திருமணமும் க�ொச்சியில் 
வரவேற்பு நிகழ்ச்சியும் 
நடந்தது. இருவரும் கருத்து 
வேறுபாடு காரணமாக 
பிரிந்தனர். மீடியாவில் 
எந்த செய்தி எதுவும் 
வ ெ ளி ய ா க வி ல்லை  . 
இருவருமே, விவாகரத்து 
குறித்து வெளிப்படையாக 

அ றி வி க ்க வி ல்லை  . 
விவாகரத்துக்குப் பின்னர், 
தெலுங்கு படங்களில் 
சுவாதி நடித்து வந்தார்.

இந்த நிலையில், சுவாதி 
இரண்டாவதாக திருமணம் 
செய்துள்ளார். சமீபத்தில் 
அவர் நடித்த திரைப்படமான 
‘மந்த் ஆஃப் மது’-வை 
இயக்கிய இயக்குநர் 
காந்த் நக�ோத்தியை 
சுவாதி இரண்டாவதாக 
திருமணம் செய்துள்ளார். 
இ து  த�ொ   ட ர்பா   ன 
புகைப்படங்களை தனது 
இன்ஸ்டா பக்கத்தில் 
சுவாதி வெளியிட்டுள்ளார். 
இதையடுத்து, அவருக்கு 

பலரும் வாழ்த்து தெரிவித்து 
வருகின்றனர்.

சு வ ா தி  ரெ  ட் டி 
ஆந்திராவைச் சேர்ந்தவர். 
தெலுங்கு மா டி.வியில் 
ஒளிபரப்பான கலர்ஸ் 
நிகழ் ச்சியின் மூலம் 
பாப்புலாரானவர். கலர்ஸ் 
சுவாதி என்ற செல்லப் 
பெயரும் அவருக்கு உண்டு. 
பின்னர், சுப்ரமணியபுரம் 
த மி ழ்ப்ப   ட த் தி ன் 
மூ ல ம்  சி னி ம ா வி ல் 
அறிமுகமானார். தனது, 
தனிப்பட்ட வாழ்க்கையை 
பற்றி மீடியாக்களிடம் 
பேசிக் க�ொள்ள சுவாதி 
விரும்புவதில்லை.

தமிழக அமைச்சசராகிறார் 
ச�ௌமியா அன்புமணி?
சமீபத்தில் ப ாமக 

தலைவ    ர்  ட ா க்ட  ர் 
அன்புமணி நீர்வளத்துறை 
அமைச்சர் புசி ஆனந்தை 
தலைமைச் செயலகத்தில்  
சந்தித்துப் பேசினார் . 
அப்போது அன்புமணியின் 
மனைவியான சட்டமன்ற 
உறுப்பினர் ச�ௌமியாவும் 
உடன் இருந்தார்.இந்த 
சந்திப்பில் காவிரி பிரச்சினை 
உள்ளிட்ட தமிழ்நாட்டின் 
முக்கியமான நீர்  நிலை 
பிரச்சினைகள் பற்றி  அமைச் 
சர் ஆனந்திடம்  விளக்கி 
யிருக்கிறார் அன்புமணி.

மே  லு ம்  இ து 
த�ொடர்பாக முதலமைச்சர் 
விஜயை சந்திக்கவும் 
நேர ம் கேட்டுள்ளார் 
அன்புமணி.  அமைச்சர் 
புசி ஆனந்த் அனபுமணிக்கு 
க�ொடுத்த முக்கியத்துவம்  
ஆளும் கூட்டணியில் 
இ ட ம்பெ  ற் றி ரு க் கு ம் 

விசிகவை ய�ோ சிக்க 
வை  த் தி ரு க் கி ற து . 
த வ ெ க  கூ ட்ட  ணி 
பற்றி திருமாவளவன் 
முன்னுக்குப் பின் முரணாக 
பல  கருத்துகளை கூறி வரும் 
நிலையில்... அன்புமணிக்கு  
தலைமைச் செயலகத்தில் 
க�ொடுக்கப்படும் முக்கியத் 
துவம் வேறு மாதிரியான 
வி வ ா தங  ்க ளை  யு ம் 
ஏ ற்ப  டு த் தி யு ள ்ள து . 
அதாவது விசிகவுக்கு 
ப தி ல்  கூ ட்ட ணியில் 
பாமக இடம்பெறுமா 
எ ன்ப  து த ா ன்  அ து .  
ஒருவேளை,அன்புமணி 
விஜய்  கூ ட்ட ணியில் 
சேர்ந்தாலும் ஆச்சரியப்பட 
ஒன்றுமில்லை.  அப்படி 
ஒரு நிலை வந்தால் 
ச�  ௌ மி ய ா வை  
அமைச்சராக்க தயாராக 
இருக்கிறார் அன்புமணி 
எனகிற தகவலும் உள்ளது.

அரசு வழக்கறிஞர்கள் நியமனம்... தவெக வழக்கறிஞர்களுக்கு வாய்ப்பு கிடைக்குமா?
தமிழகத்தில் தவெக ஆட்சி 

அமைந்த உடன் ஏற்கனவே கடந்த  
திமுக ஆட்சியில் இருந்த கிட்டத் 
தட்ட அனைத்து அரசு வழக்கறி 
ஞர்களையும் விடுவித்தது. 
சென்னை உயர்நீதி மன்றத்தின் 
அட்வகேட் ஜெனரலாக இதற்கு 
முந்தைய எடப்பாடி ஆட்சியில் 
இதே பதவியை வகித்த மூத்த 
வழக்கறிஞர் விஜய் நாராயணன் 
நியமிக்கப்பட்டார். கூடுதல் 
அட்வகேட் ஜெனரலாக பால 
சுப்ரமணியன் நியமிக்கப்பட்டார்.

அ ப ்ப ோ து  அட்வகே   ட் 
ஜெனரல் விஜய் நாராயணனிடம்,  
உங்களுக்கு கீழே இருக்கின்ற 
முக்கியமான அரசு வழக்கறிஞர் 

பணியிடங்களை நீங்களே 
நிரப்பிக் க�ொள்ளுங்கள் என்று 
சட்ட அமைச்சர் நிர்மல் குமார் 
தெரிவித்திருக்கிற ா ர்  என 
கூறுகிறார்கள்.

இந்த நிலையில் தான் பல்வேறு 
மாவட்டங்களில் இருக்கிற  
நீதிமன்றங்களில் அரசு வழக்கறி 
ஞர்கள் இல்லாததால் பல 
வழக்குகள் தேக்கமடைந்திருக் 
கின்றன. இதனால் நீதிபதிகள் 
அதிருப்தி வெளியிட்டு வருகி 
றார்கள்.

இ ந ்த  க ா ர ண த்தா   ல் 
தற்காலிகமாக அனைத்து அரசு 
வழக்கறிஞர் பணியிடங்களையும் 
நிரப்புவதற்காக சட்டத்துறை 

அமைச்சர் நிர்மல் குமார் அவசர 
நடவடிக்கைகளை மேற்கொண்டு 
இருக்கிறார். அரசு வழக்கறிஞர் 
நியமனங்களின் ப�ோது தமிழக 
வெற்றிக் கழகத்தின் ப�ொதுச் 
செயலாளர்  அமைச்சர் பு.சி.
ஆனந்த் சட்ட அமைச்சர் நிர்மல் 
குமாரிடம், ‘ நம்ம கட்சிக்காக 
பாடுபட்ட பல வழக்கறிஞர்கள் 
இருக்காங்க. அவங்களுக்கு 
அரசு வழக்கறிஞர்கள் பணியில் 
முன்னுரிமை க�ொடுக்கணும்’ 
என்று தெரிவித்துள்ளா ர் . 
அதற்கு சட்ட அமைச்சர் நிர்மல் 
குமார�ோ, ‘அரசு வழக்கறிஞர்கள் 
நி ய ம ன  அ வத  ா ர த் தி ல் 
தலைமைச் செயலாளர்தான் 

முடிவெடுக்கிறார். நான் எந்த 
வகையிலும் தலையிடுவதில்லை’  
என்று அமைச்சர் ஆனந்திடம் 
கூறிவிட்டாராம்.

இதைக் கேட்டு அதிர்ந்து ப�ோன 
அமைச்சர் புஸி ஆனந்த் தனக்கு 
நெருக்கமானவர்களிடம் . . . 
‘ எ ன்னுடை  ய  துறை யில் 
இப்போது 61 திட்ட இயக்குனர்கள் 
நியமிச்சிருக்கேன். இவர்கள் 
அனைவரின் பெயர்களையும் 
உளவுத்துறைக்கு அனுப்பி 
அவர்களுடைய பின்னணி சரியா 
இருக்கா என உறுதிப்படுத்திக் 
க�ொண்டுதான் அந்த பதவியை 
க�ொடுத்திருக்கேன். ஆனால் 
அரசு வழக்கறிஞர் நியமனங்களில் 

அப்படி இல்ல. நம்ம கட்சிக்காக 
தியாகம் செய்த பல நேர்மையான 
திறமையான வழக்கறிஞர்கள் 
இருக்காங்க. அவங்களுக்கான 
அங்கீகாரம் நம்ம ஆட்சியில் தான் 
க�ொடுக்கப்படணும்.

ஆனால் நிர்மல் குமார், 
ஜான் ஆர�ோக்கியசாமி, ஆதவ் 
அர்ஜுனா, விஷ்ணு ரெட்டி 
இவங்க எல்லாம் சேர்ந்து ஒரு 
லாபி பண்ணிட்டு இருக்காங்க. 
கட்சிக்காரர்களுக்காக பரிந்து 
பேசும் என்ன ஒதுக்கிடறாங்க’ 
என்று க�ோட்டையிலேயே அமர்ந்து 
தன்னை சந்திக்க வருபவர்களிடம் 
புலம்பி க�ொண்டிருக்கிறார் புசி 
ஆனந்த்.

பிரிட்டானியா பிஸ்கட்களில் திருக்குறள்... 
தமிழ் பற்றா... விளம்பரயுத்தியா?
பிரிட்டானியா நிறுவனத் 

தின் மில்க்பிகிஸ் பிஸ் 
கட்டின் சந்தை மதிப்பு 
மட்டும் ஆண்டுக்கு ஆயி 
ரம் க�ோடி. இதில்,90 சத 
விகிதம் தமிழக்த்தைச் 
சார்ந்துள்ளது.

 தமிழர்கள் காபி, பால், டீ  
ப�ோன்றவற்றுடன் சேர்த்து 
மில்க்பிகிஸ் பிஸ்கட்டை 
சாப்பிடுவதை வழக்கமாகக் 
க�ொ   ண் டு ள ்ள ன ர் . 
தற்  ப ோ து ,  மி ல் க் 
பிகிஸின் பிரபலத்தைக் 
அடிப்படையாகக் க�ொண்டு 
கு ழ ந ்தைக  ளி ட த் தி ல் 
திருக்குறளைக் க�ொண்டு 
சேர்க ்க  நடவடிக்கை 
எடுக்கப் பட்டுள்ளது. 

இதற்கு, திருக்குறல் 
சேலஞ்ச் என்று பெயரிடப் 
பட்டுள்ளது. அதாவது, 
3 0  ரூபாய் க�ொண்ட 
பிஸ்கட் பாக் கெட்டுகளை 
வாங்கினால், திருகுறளில் 
இடம் பெற்றுள்ள வார்த்தை 
கள் இடம் பெற்றுள்ளது. 
ஆனால், ஒரு பாக்கெட்டில் 
இரு பிஸ்கட்களில் மட்டுமே 
அந்த வார்த்தைகள் இடம் 
பெற்றிருக்கும். இதனால், 

நிறைய பாக்கெட்டுகளை 
வாங்கினால் மட்டுமே, ஒரு 
திருக்குறளை முழுமையாக 
குழந்தைகள் உருவாக்க 
முடியும்.

ஒரு குறள் இரண்டு 
வரிகளையும், ம�ொத்தம் 
ஏழு ச�ொற ்களையும் 
க�ொண்டது. சுமார் இரண்டு 
வாரங்களுக்கு முன்புதான் 
திருக்குறள் அச்சிடப்பட்ட 
பிஸ்கட் பாக்கெட்டுகள் 
விற்பனைக்கு வந்ததன.  
விற்பனை வழக்கமான 
அளவிலேயே உள்ளது.  
சில குழந்தைகள் இதைப் 
பற்றி அறிந்து க�ொண்டு 
திருக்குறள் பிஸ்கட்டுகளை 
பெற்றோருடன் வந்து 
வாங்கிக் செல்கின்றனர்.

தமிழ்  ம க ்களிடத் 
திலுள்ள தமிழ்ப்பற்றை 
கருத்தில் க�ொண்டு , 
பிரிட்டானியா நிறுவனம் 
இந்த விளம்பர யுத்தியை 
மேற்கொண்டுள்ளதாக 
தெரிகிறது. 

ஒரே பாக்கெட்டில் 7 
பிஸ்கட்களில் திருக்குறளின் 
வ ா ர்த்தைகள்    இ ட ம் 
பெற்றால், பரவியில்ல்லை. 

அதற்குப் பதிலாக 
இரண்டு வார்த்தைகள் 
மட்டுமே ஒரு பிஸ்கட் 
பாக்கெட்டில் இடம் பெற் 
றிருப்பது, விற்பனையை 
அதிகரிக்கும் ந�ோக்கமே 
தவிர வேறு ஒன்றுமில்லை 
என்றும் சிலர்  விமர் 
சித்துள்ளனர்.

மேற்குத்தொடர்ச்சி மலை காப்பாற்றப்படுமா... 
Ecologically sensitive பகுதியாக அறிவிக்கப்படுமா?

கேரளம் மாநிலம் வயநாடு, 
க�ோழிக்கோடு மாவட்டங்களை 
இணைக்கும் வகையில் சுரங்கப்பாதை 
நடைபெற்று வரும் நிலையில் 
மேப்பாடி அடுத்த கல்லாடிப் பகுதியில் 
கடந்த 7ம் தேதி கடும் நிலச்சரிவு 
ஏற்பட்டது. இதில் மண்ணில் புதைந்து 
7 த�ொழிலாளர்கள் பலியான நிலையில் 
காணாமல் ப�ோனவர்களை தீவிரமாக 
தேடி வருகின்றனர். சுரங்கப் பணியின் 
ப�ோது த�ோண்டப்பட்ட மண் குவியலை 
அருகிலேயே வைத்திருந்ததால் மழை 
யில் அது நிலைத்தன்மை இழந்து 
சரிந்ததால் இவ்விபத்து நிகழ்ந்ததாக 
கூறப்படுகிறது. கடந்த 2024ம் 
ஆண்டு இதே  வயநாட்டில் பெய்த 
பெருமழையில் ஏற்பட்ட நிலச்சரிவு 
காரணமாக 400க்கும் மேற்பட்டோர் 
பரிதாபமாக உயிர் இழந்தனர்.

மேற்குத் த�ொடர்ச்சி மலைப் 
பகுதியில்  உள்ள வயந ாடு 
இவ்வாறு த�ொடர் பாதிப்புகளுக்கு 
உள்ளாவதற்கு மனித தலையீடுகளே 
முக்கிய காரணமாய் உள்ளது. 
இந்த பகுதியில் 1950 முதல் 2018 
வரையிலான காலகட்டத்தில் 62% 
வனப்பகுதி அழிக்கப்பட்டது . 
இதனால், மண்ணில் பிடிப்பு தன்மை 
இல்லாமல் பாதிப்பிற்கு உள்ளாகும் 
பகுதியாக மாறிப்போனது. சாலைகள், 
சுரங்கங்கள், ரிசார்ட்டுகள், குடியி 
ருப்புகள், செங்குத்தான சரிவுகளில் 
கட்டுமானங்கள், தேயிலை, ஏலக்காய் 
த�ோட்டங்களின் பெருக்கம் என 
பல்வேறு காரணங்களால் இப்பகுதி 
மரணப் பள்ளதாக்காக மாறியுள்ளது.

தமிழ்நாட்டில் மேற்கு த�ொடர்ச்சி 
ம லை  ப ்ப கு தி யி ல்  நீ ல கி ரி , 
க�ோயம்புத்தூர், தேனி, திண்டுக்கல் 
ப�ோன்ற பகுதிகளும் இதனை ப�ோன்ற 
புவியியல் தன்மை க�ொண்டவை. 
நீலகிரியில் 2009ம் ஆண்டு பெரும் 
நிலச்சரிவு ஏற்பட்டது.  குவாரி 
சுரங்கங்கள், காடழிப்பு,சுற்றுலா 
விரிவாக்கம், சாலை விரிவாக்கம், 
ரிச ா ர்ட்டுகள் ,கட்டுமானங்கள் 

என கட்டுப்பாடற்ற திட்டங்களால் 
இப்பகுதிகளிலும் பேரழிவுகள் 
உருவாகும் சூழலை எதிர்நோக்கி 
உள்ளோம். வயநாட்டில் நடைபெற்று 
வரும் சம்பவங்கள் நமக்கு 
படிப்பினைகள் தந்தப�ோதிலும் அதன் 
மூலம் பாடம் கற்றுக்கொள்ள நாம் 
தயாராக இல்லை என்பதே உண்மை.

தமிழ்நாடு, கேரளா, கர்நாடகா, 
மகாராஷ்டிரா, க�ோவா, குஜராத் 
ஆகிய 6 மாநிலங்களில் மேற்கு 
த�ொடர்ச்சி மலை பரவியுள்ளது. 
இதனை பாதுகாக்க தவறினால் 
பல்லுயிர் பெருக்கம், நீர்வளம், 
விவசாயம், காலநிலை சமநிலை 
அடிய�ோடு பாதிப்பு அடையும். எனவே 
தான் 1,29,037 சதுர கி.மீ க�ொண்ட 
இந்த மலையை  தென்னிந்தியாவின் 
நுரையீரல் என்கிற�ோம். இதை 
பாதுகாக்கத் தவறினால் சுற்றுசூழல் 
பாதிப்புகள், காலநிலை மாற்றங்கள் 
மட்டுமில்லாது வயநாடு ப�ோன்ற 
பாதிப்புகள் த�ொடர்வதும் தடுக்க 
இயலாததாகிப் ப�ோகும்.

மத்திய சுற்றுச்சூழல் அமைச்சகம் 
2010ம் ஆண்டு  பேராசிரியர் மாதவ் 
காட்கில்  தலைமையில் அமைத்த 
14 பேர் க�ொண்ட குழு கடந்த 2011ம் 
ஆண்டு  அறிக்கை சமர்ப்பித்தது. 
இதன்படி மேற்கு த�ொடர்ச்சி 

மலையின் முழுப்பகுதியினையும் 
Ecologically sensitive Area ஆக 
அறிவிக்க பரிந்துரை செய்தது. 
பெரிய அணைகள், சுரங்கங்கள், 
த�ொழிற்சாலைகள், சாலை மற்றும் 
ரயில் திட்டங்கள் இப்பகுதியில் 
செயல்படுத்திட தடை விதித்தது. 
குறிப்பிட்ட அறிக்கை கடுமையாக 
உள்ளதாக சில மாநிலங்கள் 
எதிர்ப்பு தெரிவித்ததன் பேரில் 2012ம் 
ஆண்டு  டாக்டர் கே. கஸ்தூரிரங்கன் 
தலைமையில் 10 பேர் க�ொண்ட குழு 
அமைக்கப்பட்டு 2013ம் அண்டு 
அறிக்கை சமர்ப்பித்தது. அதன்படி 
37% பகுதி (சுமார் 60,000 சதுரகி.
மீ) ESA என அறிவிக்க பரிந்துரை 
செய்தது. காட்கில் அறிக்கையினை 
விட கஸ்தூரிரங்கன் அறிக்கை 
மிதமான வகையில் சில பரிந்துரைகள் 
அளித்து உள்ளது. இதன்படி 
தமிழ்நாட்டில்  நீலகிரி, க�ோயம்புத்தூர், 
தேனி, திண்டுக்கல், கன்னியாகுமரி 
பகுதிகளில் 6,914 சதுரகி.மீ பரப்பளவு 
ESA வாக பரிந்துரை செய்யப்பட்டு 
உள்ளது .  இப்ப ரி ந்துரைகள் 
அடிப்படையில் மத்திய அரசு பல 
வரைவு அறிவிப்புகள் வெளியிட்டது. 

இதற்கு கர்நாடகா உள்ளிட்ட 
மாநிலங்கள் எதிர்ப்பு தெரிவித்து 
வரும் நிலையில் அமலாக்ம் 
செய்யப்படவில்லை. சுற்றுசூழல், 
பல்லுயிர், காலநிலை, நீர் ஆதாரம் 
உள்ளிட்டவை  ப ாதிப்புகள் 
அடைவதை தவிர்க்க காட்கில் குழு 
பரிந்துரைகளை அமல்படுத்தி மேற்கு 
த�ொடர்ச்சி மலைப்பகுதிகளை காப்பது 
காலத்தின் கட்டாய தேவையாக 
உள்ளது.
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அேராமா அக்மார்க் ெநய் - நம் குடும்பத்த�ன் நம்ப�க்ைக மற்றும் ஆேராக�யத்த�ற்கான ேதர்வு. இதன் தனித்துவமான 
சுைவ மற்றும் நறுமணத்த�ற்கு ெபயர் ெபற்றது. அேராமாவ�ன் ெநய் ேபால அதன் இதர தயாரிப்புகளும் தூய்ைமயும் 
உயர்ந்த தரமும் ெகாண்டைவ. ஒவ்ெவாரு துளிய�லும் தைலமுைறகைள தாண்டிய மரபும், முழுைமயான நலனும் 
ந�ைறந்துள்ளன.1972-ஆம் ஆண்டு முதல், அேராமா நம் பாரம்பரிய சுைவைய பாதுகாத்து வருக�ன்றது - இது 
நம் ஊரின் ெபருைம!

aroma__official

Creative Visualization

www.aromamilk.com

உணவ�ன் சுைவ, உடலின் ஆேராக்க�யம் - 
பாரம்பரிய முைறய�ல்!

அக்மார்க் ெநய்

அம்மாவின் அன்ைபப்ேபால!!!

‘மரங்களை அடிப்படை 
யாக கொண்ட விவசாயம் 
த ான்  இந்திய ாவின் 
வருங்காலத்தை நிலை 
நிறுத்தும்’, என, இயற்கை 
விவசாயி வள்ளுவன் 
பேசினார்.

கோவை  கொடிசியா 
தொழிற் கண்காட்சி 
வளாகத்தில், இந்திய 
தொழில் வர்த்தக சபை 
சார்பில், “உழவே தலை 
2.0” என்ற தலைப்பில் 
கருத்தரங்கு நடந்தது.

இ தி ல்  சி றப்  பு 
விருந்தினராக பங்கேற்ற 
ஐ.நா விருது பெற்ற 
இயற்கை விவச ாயி 
வள்ளுவன் பேசியதாவது:

த மி ழ ்நா  ட் டி ன் 
வி வ ச ா ய ம்  6 0 - 7 0 
ஆண்டுகளில் தலைகீழாக 
மாறியுள்ளது. உலகில் 365 
நாட்களும் விவசாயம் 
செய்ய  வசதிய ான , 
தகுதியான நிலங்கள் 
இந்தியாவின் தென் 
ம ாநிலங்கள் த ான் . 
வளம ான மண்ணை 
கொண்ட தமிழ்நாட்டின் 
கரிம வளம் 2-3 சதவீதம் 
இருந்தது. தற்போது 
இது ,  0 . 5 க்கும் கீழ் 
உள்ளது .  தவ ற ான 
வேளாண்மை முறை 
புகுத்தப்பட்டுள்ளதால், 
இந்த அங்கக கரிம வளம் 
குறைந்துள்ளது.

ஒரு கிலோ யூரியாவில் 
50 கிலோ விளைந்த 
கோதுமை, இன்று 5 

கிலோவாக குறைந்து 
விட்டது. மண்ணை மாற்ற, 
மண் வளத்தை அதிகரிக்க 
நாட்டு மாட்டு சாணம் 
பயன்படுத்த வேண்டும். 
மரங்களை அடிப்படையாக 
கொண்ட விவசாயம் 
மிகவும் அவசியமாகிறது. 
விவசாயம் அழிவை 
நோக்கி செல்ல ஒரு 
பயிர் கலாச்சாரம் தான் 
காரணியாக உள்ளது.

மரங்களை அடிப்படை 
யாக கொண்ட விவசாயம் 
த ான்  இந்திய ாவின் 
வருங்காலத்தை நிலை 
நிறுத்தும். ஐக்கிய நாடுகள் 
சபையில் அங்கக கரிம 
நுண்ணுயிர் கொண்டதாக 
மாற்றியதற்கான இந்திய 
அளவில் முதல் முதலாக 
பரிசு பெற்றுள்ளோம். 

மரங்களை அடிப்படையாக கொண்ட விவசாயம் தான் 
இந்தியாவின் வருங்காலத்தை நிலை நிறுத்தும் 

ஐ.நா விருது பெற்ற இயற்கை விவசாயி வள்ளுவன் தகவல்

அங்கக கரிமங்களின் 
அளவு 3.03 என்ற அளவிற்கு 
உயர்த்தி இருந்தாலும், 
1.56 என்ற அளவில் 3ம் 
பரிசையே பெற முடிந்தது. 
பங்கேற்ற 164 நாடுகளில் 
முதல் பரிசை சீனா 
பெற்றது.

இவ்வா று ,  அவ ர் 
பேசினார்.

இந்திய த�ொழில் 
வர்த்தக சபை(ஐசிசிஐ) 
க �ோவை   தலைவ ர் 
ராஜேஷ் லுந்த் பேசும் 
ப�ோது, த�ொழில்நுட்ப 
முன்னேற்றங்கள், புதிய 
கண்டுபிடிப்புகள் மற்றும் 
புதுமையான விவசாய 
மு றைக   ள்  மூ ல ம் 
வேளாண் துறை வேகமாக 

மாற்றமடைந்து வருகிறது. 
இந்த மாற்றங்களை 
விவசாயிகளிடம் க�ொண்டு 
சேர்க    ்க வு ம் ,  பு தி ய 
த�ொழில்நுட்பங்களை 
பகிர்ந்து க�ொள்ளவும், 
வி வ  ச ா யி க ள் , 
பு து மை  ய ா ளர  ்க ள் , 
த�ொழில் துறையினர் 
ஆகிய�ோர் ஒரே இடத்தில் 
சந்தித்து கருத்துகளைப் 
பரிமாறிக் க�ொள்வது 
மிகவும் அவசியமாக 
உள்ளது.

அந்த ந�ோக்கத்துடன், 
வ னி த ா  ம�ோக    ன் 
தலைமையில்  ஏழு 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
‘உழவே தலை’ (Uzhave 
Thalai) த�ொடங்கப்பட்டது. 

தற்போது அது தனது 
எட்டா வது ஆண்டில் 
வெற்றி கரமாக பயணித்து 
வருகிறது. 

புதுமையான வேளாண் 
த�ொ ழில்நுட்பங்கள் , 
சி றந்த    வி வ ச ா ய 
நடைமுறைகள் மற்றும் 
புதிய ய�ோசனைகளை 
பகிர்ந்து க�ொள்ளும் 
மதிப்புமிக்க வேளாண் 
த ள ம ா க  ‘ உ ழ வே  
தலை’ இன்று வளர்ச்சி 
பெற்றுள்ளது,” என்றார்.

க ரு த்த  ர ங் கி ன் 
ஆல�ோசகர் மணி சுந்தர், 
இந்த ஆண்டு முதல் 
“உழவே தலை” குழுவின் 
க ற ்றல்  முயற்சியை 
மேலும் விரிவுபடுத்தும் 

வகையில், வேளாண் 
கருத்த ரங்குகளுடன் 
இணைந்து விவசாயப் 
பண்ணைகளுக்கா ன 
கள  ப ்ப யணங ்களும் 
நடத்தப்பட உள்ளதாக 
அறிவித்தார். 

அக்ரி இன்டெக்ஸ் 
2026-இன் ஒரு பகுதியாக 
நடைபெற்ற “உழவே தலை 
8.0” கருத்தரங்கில், ஐசிசிஐ 
க�ௌரவ செயலாளரும், 
‘உழவே தலை 8 . 0 ’ 
ஒருங்கிணைப்பாள  ர் 
பிரதீப், ஐசிசிஐ முன்னாள் 
தலைவர் வனிதா ம�ோகன், 
வேளாண் குழு உறுப்பினர் 
சரவணன் சந்திரசேகரன் 
ஆகிய�ோர் நிகழ்ச்சியில் 
கலந்து க�ொண்டனர்.

�  "உழவே தலை 8.0" கருத்தரங்கில், சிறப்பு விருந்தினரான ஐ.நா. அங்கீகாரம் பெற்ற விவசாயி வள்ளுவனுக்கு  இந்திய 
வர்த்தக மற்றும் த�ொழில்துறை சபை தலைவர் ராஜேஷ் பி. லுண்ட் நினைவு பரிசு வழங்கினார்.

�  கருத்தங்கினை குத்து விளக்கேற்றி த�ொடங்கி வைக்கிறார் ஐசிசிஐ முன்னாள் தலைவர் வனிதா ம�ோகன். உடன் ஐ.நா. அங்கீகாரம் பெற்ற விவசாயி 
வள்ளுவன், இந்திய வர்த்தக மற்றும் த�ொழில்துறை சபை தலைவர் ராஜேஷ் பி. லுண்ட், க�ொடிசியா தலைவர் ரங்கசாமி கருத்தரங்க ஆல�ோசகர் மணி 
சுந்தர், மற்றும் ஐசிசிஐ க�ௌரவ செயலாளரும் உழவே தலை 8.0 ஒருங்கிணைப்பாளருமான பிரதீப் ஆகிய�ோர்.
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